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conscienciant-nos de cansequef;c;es i victimes del canvi climatic
eliminant pldastics

informant-nos

pregant...

repartint l'amor i l'entrega rebudes de' Jesis
usant més transport public
reduint la nostra petjada de €O2
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Fem memoria de les bases de 'ECOLOGIA INTEGRAL i la NOVIOLENCIA des
de la nostra perspectiva creient!

Les ciencies i la realitat ens mostren que som part de la Terra, no som les seves mestresses ni ella és
quelcom separat de nosaltres. A més, la seva estructura BIO-DIVERSA i INTERDEPENDENT garanteix que la
vida existeixi per mitja de la cooperacio i la solidaritat entre els éssers. No sobreviuen els que no sén flexibles
per sostenir les propies fragilitats en cooperacié amb els altres éssers diferents, ni els que només toleren
als altres; els forts i inflexibles amb els seus oponents han anat extingint-se de manera natural. També els
éssers humans depenem de I'amor i de la solidaritat per viure, no de la competéncia i de la lluita. Es la
religacio de totes les criatures del cosmos, la COMUNIO UNIVERSAL DE LA DIVERSITAT, sense fronteres,
fruit de la Comunié Trinitaria, en la qual ens correspon “llaurar i cuidar” el jardi del mén (cf. Gn 2,15)», la mare
Terra, perque totes les seves criatures tinguin vida, en abundancia (Jn 10,10), especialment les més
fragils, obeint aixi a la naturalesa de la que formem part (E. Galeanou;er ue “la terra proporciona allo suficient
per cobrir les necessitats de tots els homes, pero no la (el IIERAe™cd0a home” (Gandhi). Aquest vincle
inseparable entre tots els éssers fa que qualsevol petit dan R NEREIURER:SP0ersones o a la natura repercuteixi
negativament en tot: en la pau interior i sogjdl§ ustic-QREINKI0I0gia. Per aixo la crisi sociocultural i
ambiental que vivim és en realitat una sol,  soc G

biental. =" 3%

Perque la vida segueixi, necessitem 'COW& de la nostra mirada, pensament, cor i manera de
viure... arrelades en 'ESPIRITUALITAT INTEGRAL i la seva mirada unitiva que ens ajudi a sortir del nostre
antropocentrisme, de nosaltres mateixes, cap a 'amor solidari amb totes, amb un respecte sagrat, afectuds i
humil per aquest “medi divi” del que formem part; alla on el Misteri palpita en allo ordinari de la nostra vida,
contingent, habitant en cada u dels milions de rostres diversos. #rra és plena de I'amor de Déu” (Sl 33,5).
La intimitat amb el Misteri en elles, mou el nostre cor a col-locar la vida en el centre i escoltar el clam de la
creacio i de les empobrides per la crisi socioambiental, convertint en patiment personal allo qué li passa al mon,
i avivant el foc de la crida que alli ens fa Déu:

a la humilitat i misericordia per deixar de banda moltes arrogancies i fronteres en les nostres relacions; a
afinar la nostra delicadesa espiritual per despertar i viure la reveréncia per tota vida, amb contemplacio,
respecte, gratitud, i admiracié; a reanimar allo femeni de la cura que totes les persones tenim i la defensa
de la vida amenacada i fragil, amb zel entranyable, tendresa i gratuitat, també amb qui se’ns oposa o ens
costa, sense judici o control dels altres, sense altre podegleliie ekde I'amor desarmat.

vivint el decreixement amb llibertat i alaria i la YYECMERste Us i consum, solidaries amb les
empobrides, sense les trampes d'allo que veiduliecess {0 gé enim la “ferma resolucié d’atenyer la
sostenibilitat’ sense la logica egoist: I'espOff dels bens ' i@ie pertanyen a totes; amb relacions
inclusives i de cura amb totes les iBrso 42 l
per ['acceleracio en la lluita per la justiéia I “NzI" des dejcRedyianca i seguretat de 'amor, reconeixent la
dignitat i la part de veritat que té la oponent, que desarm
amb l'alegre celebracié de la vida, gratuita, d’allo petit.

Es requereixen milions de GESTOS DE G OM NOSALTRES que ens ajudin a sortir de
I'espirall d’autodestruccié on som submergid. pstar per aquest altre estil de vida noviolent, i exercint una
sana pressio sobre el poder politic, econo yllWERcial. Aixi, farem possible que la creacié que ara estem
destruint, pugui regalar-nos la vida i I'esp=gleeF amb la seva propia capacitat d’autoregenerar-se. | la
Comunitat Trinitaria contempli la seva petjada fraterna ben viva en nosaltres.

1 Escrit basat en Laudato Si, especialment els nombres 11.12.19.67.89.139.163.223.230, i els nombres 4 i 12 de FVCPA i d'altres
autors sobre novioléncia, tenint en compte les vostres aportacions al respecte a les enquestes JPIC de 'any passat. Més endavant,
us adjuntarem un power point per paladejar aquest resum reposadament.



