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RESENTACION

La lectura de la conferencia que Don Xosé Manuel Dominguez Prieto pro-
nuncié en el acto académico organizado el 22 de mayo por el Colegio Mayor
Vedruna de Madrid, con motivo de la fiesta de clausura de curso, nos causd
una agradable sorpresa por lo sugerente de su contenido y la agilidad de su for-
ma y pensamos que merecia una publicacion en el dmbito de la familia Vedruna.

El tema de la alegria, siempre atractivo y, en nuestra sociedad, cada vez mas
urgente, puede parecer a primera vista un tema fécil y agradable para ser pro-
puesto a jévenes universitarias en un dfa de fiesta, pero el enfoque humano y cris-
tiano desde el que se nos plantea, lo convierte en un tema valiente y profético.

El estudio estd dirigido a personas no conocedoras de Ia biografia de Joa-
quina de Vedruna, por eso toda la primera parte es un recorrido histérico de su
vida en el que se subrayan aquellas dificultades que pudieran impedir la alegria.

La segunda, baséndose en la historia y utilizando con gran agilidad los
escritos epistolares de la santa, subraya la profundidad de su alegria hasta dar
con su fundamento teoldgico. Desde ahf el autor se atreve a proponemos a
todos, como un reto, el mensaje de Joaquina: “Atreveos a ser alegres...”

Xosé Manuel Dominguez es doctor en filosofia y profesor de dicha asig-
natura en Ourense, es también padre de familia y un cristiano comprometi-
do en la pastoral familiar. Son tres aspectos de su personalidad que conflu-
yen y dan coherencia a este estudio.

En nombre del consejo general quiero agradecer a D. Xosé Manuel el
habernos autorizado publicar su conferencia. Esperamos que su lectura pue-
da servir de inspiracién y aliento a tantas personas, laicas o religiosas, para
quienes la dureza de la vida se convierie en tentacion hacia una desesperan-
za 0 amargura creciente. Que a todos nos ayude a creer que la profunda ale-
gria hoy es posible.

Josune Arregui ccv



NTRODUCCION

* Quisiera, ante todo, mostrar mi agradecimiento a Carmen
Morant por su amable invitacidn a estar presente en la Clausura
de este afio académico en el Colegio Mayor Vedruna y a pronun-
ciar esta conferencia sobre Santa Joaquina precisamente el dia de
su fiesta litdrgica. Es éste un motivo de alegria; por estar aqui pre-
sente, en este centro Vedruna y por este encuentro, que va a ser
un Encuentro con Joaquina Vedruna.

*Y estando aqui, en este Colegio Mayor, se constata que el
legado de Joaquina Vedruna es inmenso. En primer lugar, su obra.
Este Colegio Mayor, al igual que otros muchos colegios, todas las
comunidades Vedrunas por todo el mundo, dedicadas a la ensefianza,
a la sanidad, al apostolado, a la asistencia en barrios pobres, son
testimonio clamoroso de este vivido legado.

Pero también nos dejo un carisma, es decir, una forma con-
creta de vivir el Evangelio y una forma concreta de ser persona.
Lo dej6 en sus comunidades y en sus escritos, sobre todo cartas,
que muestran y perfilan aspectos esenciales de su carisma. Hoy quie-
ro profundizar en uno: en su concepcidn de la alegria y, més con-
cretamente, en su concepcidn de la alegria como constitutivo esen-
cial de la persona. Por eso, vamos ahora a hablar de la antropologia
de la alegria en Joaquina de Vedruna.



Y, para comenzar, vamos a fijarnos en una de las mds llama-
tivas frases de Joaquina de Mas y Vedruna: la alegria es la prin-
cipal virtud. Porque es una frase revolucionaria, una concepcion
de la alegria que va més alld del sentimentalismo. Se trata, en el
fondo, de toda una concepcién antropologica.

Pero, jatencién!: si queremos interpretar adecuadamente su
pensamiento, necesitamos hacerlo en el contexto de su vida. Por-
que la palabra cobra su fuerza y su verdad o muestra su inanidad
y mentira desde la vida. Por eso, vamos antes de articular, de mo-
do somero, las aportaciones de Joaquina Vedruna sobre la alegria,
a repasar algunos de los momentos de la vida de Santa Joaquina.

Cuando Joaquina de Vedruna repite a sus hijos “Vivid alegres”
(Carta 1); “Rosita, veo por tus cartas que estais alegres; procura
ponerte buena y reirte mucho con las nifias” (Carta 11); “Querida
hija mia, yo estoy muy contenta porque todos estdis alegres™ (Car-
ta 12); “Di a Rosita que se ponga muy buena y que esté alegre.
Dios cuidard de todo” (Carta 34), ;es porque fue la suya una vi-
da regalada? ;es porque todo le salié bien en la vida? ;es porque
fue una mujer de éxito? Porque todos sabemos que cuando las co-
sas nos salen bien, cuando triunfamos, solemos decir que estamos '
alegres. Y esta euforia parece, por tanto, que depende de una cir-
cunstancia que sea favorable.

Por tanto, es necesario dividir esfa conferencia en dos partes:
en primer lugar, asistiremos a varios cuadros de la vida de Joaquina
de Vedruna para situar en ellos sus aportaciones sobre la alegria.
En segundo lugar, articularemos y explicaremos sus aportaciones,
no por agotar la cuestién, que seria merecedora de una tesis o de
un estudio muy amplio, sino por esbozar lo que sin duda es uno
de los aspectos nucleares de su carisma y de sus ensefianzas.
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I. CUADROS PARA UNA EXPOSICION
DE LA VIDA DE SANTA JOAQUINA

1. Su época y ambiente

Joaquina de Vedruna naci6 el 16 de abril de 1783 en Barcelo-
na, en el seno de una familia perteneciente a la burguesia catala-
na. Para entender mejor su entorno social y cultural, hay que tener
en cuenta que, con la llegada de los Borbones (Felipe V, en 1700),
se establece en Espafia un régimen politico centralista y absolutis-
ta que, influido por las doctrinas mercantilistas, pretendia favore-
cer pero también controlar la progresiva aparicion de la industria.
El siglo XVIII supone el alborear de la indusiria aunque la mayor
parte del pais proseguia ocupado en la agricultura.

En este contexto politico y econdmico, Catalufia constitu-
yé una auténtica excepcién!. En primer lugar, la iniciativa pri-
vada permitié un enorme florecimiento del sector textil que el
mismo Carlos IIT (1759-1788) termind por proteger. Se adqui-
rié maquinaria inglesa y aparecieron mas de tres mil fabricas.
Junto a este poderoso motor econémico, resurgié con fuerza la
producciodn de licores y aguardientes, los astilleros, etc.

Socialmente, esto trajo consigo dos consecuencias que su-
pusieron una enorme novedad: la aparicion de los obreros asa-
lariados (en muy precarias condiciones econdémicas y sociales)
y el advenimiento de una nueva clase social, desconocida hasta
entonces: la burguesfa comercial (casi exclusiva de Barcelona).



Esta burguesia constituy6 el entorno inmediato en el que

vio la luz Joaquina de Vedruna.

a} BEsta posicion social supuso que la formacién y educacion

que recibié en familia resulté muy superior a la que acos-
tumbraban a dar a las nifias de entonces. No asisti6 al Gni-
co colegio para nifias pudientes que regentaban las religio-
sas francesas de la Compaiiia de Maria, ni fue enviada a
Francia, como por moda solian hacer los de su posicidn so-
cial en aquella época. Sus padres tomaron la opcidén de que
quedase en casa, recibiendo la educacién de la madre y de
una institutriz. De todas formas, debié de ser alto el nivel
de formacidén de Joaquina si tenemos en cuenta su desen-
voltura, conocimientos, fina sensibilidad cultural y su sufi-
ciente dominio del cataldn y del castellano como lenguas
vehiculares.

b) Dado su alto nivel cultural, no resultard sorprendente que,

anos mis tarde, pudiese conversar con su esposo, que era
procurador, acerca de las mas diversas cuestiones sociales o
profesionales. Nada mas lejos, por tanto, del modelo de mu-
jer ajena ante todo lo externo al hogar., Mucho se adelanté
en esto a su tiempo.

Sin embargo, Joaquina siempre se sintié muy libre respeto
de etiquetas, modos y respetos humanos que imponia su ni-
vel social. Mds de una vez, siendo jovencita, escandalizé por
su extremada sencillez en el vestir o por “mezclarse” con
gente de menos categoria social y econémica, o por su de-
dicacion a los enfermos y desahuciados, tareas juzgadas so-
cialmente como “impropias de su condicién”. Pero la vita-
lidad interior y evangélica de Joaquina permitié que, nacida



en el seno de la burguesia, nunca se aburguesase. Siempre
alejo de si todo acomodamiento a formalismos y toda aspi-
racion al bienestar como meta vital.

d) Sus padres, Lorenzo de Vedruna y Mur (Procurador en el
Colegio de la Real Audiencia de Barcelona) y Teresa Vidal
Comas, ya tenfan otros cuatro hijos al nacer Joaquina: >Son,
por tanto, ocho hermanos, lo cual, posiblemente, influiria en
la enorme capacidad para las relaciones personales y la vi-
da comunitaria de que hizo gala Joaquina, asi como en su ca-
racter ocurrente, dindmico, alegre, bienhumorado, atento a
los detalles y tan enérgico.

2. Matrimonio con Teodoro de Mas

L.a casa de la familia Vedruna Vidal era una casa abierta.
Eran acogidos alli todo tipo de amigos, familiares e incluso
compafleros de trabajo de Lorenzo Vedruna, como eran los j6-
venes ‘Teodoro de Mas, también procurador, y el notario Jai-
me Just. Y debian ser estos dos muy afectos y queridos de la
familia porque ya en la boda de Josefa de Vedruna en 1798 fir-
maron como testigos. Por esto, parece natural que su familia-
ridad y presencia en la casa diese pie a despertar afectos en
las hijas mayores de Lorenzo. Parecia que Teresa, de 23 afios,
y Francisca, que frisaba los 20, eran las potenciales “candida-
tas” a los amores de Teodoro y Jaime. Y, en efecto, Jaime se
casaria tres afios mas tarde con Francisca. Pero Teodoro, ante
la sorpresa de todos, solicitd a su colega y amigo Lorenzo Ve-
druna la mano de su hija Joaquina, que sélo tenfa quince afios.

Joaquina se casé con €l el 24 de marzo de 1799. Tenfa en-
tonces dieciséis afios y daba este paso de modo muy conscien-
te y maduro.
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Sin embargo el comienzo de su matrimonio estuvo marca-
do por un importante problema:

Teodoro de Mas era natural de Vic. Y como heredero de un
gran patrimonio procedente de la familia de su madre, Ménica
Sold y Sauleda, se esperaba de €l que se casase con alguna hi-
ja de familia rica local para, asi, mejor defender su patrimonio,
fuente inacabable de pleitos con su tio Félix. Por eso, cunando
supieron de la decisién de Teodoro de contraer matrimonio con
Joaquina, tanto su madre como su padre, José de Mas, procu-
rador en Vic y de familia noble, se opusieron a la boda. De he-
cho, no asistieron a la ceremonia. Quizds los prejuicios aso-
ciados a su nivel econdmico y las preocupaciones por mantener
su hacienda, propiciaron el que juzgasen erradamente que la
barcelonesa buscaba la herencia y posicion de Teodoro. Por eso,
cuando, recién casados, fueron desde Barcelona a visitar a los
padres de Teodoro a su residencia en el Manso Escorial de Vie,
los padres la tratan con frio desdén e hiriente rechazo. Ofensi-
vos y despechados, convencidos de que no era la mejor de las
nueras posibles, se negaron a darle a su hijo la bendicién por
su boda. En este sentido, resultaron muy duros los comienzos
de la vida matrimonial.

Al afio y medio de casados, nace su primera hija: Ana. La
adusta felicitacién de los padres de Teodoro permite conjetu-
yar un cambio en su actitud, sin duda propiciada por el carifio
que incansablemente les dedicaba Joaquina, a pesar de todo.
En 1801 nacerd José Joaquin; en 1803, Francisco.

Finalmente, transformados por las atenciones sostenidas de
Joaquina y Teodoro, los padres de éste no sélo se reconcilian
con ellos sino que en 1804 los hacen herederos. En este mo-
mento, ademds, Teodoro gana en prestigio y clientela de modo
que, por fin, todo parece ponerse de su lado. En 1805 nace Inés,
y, al afio siguiente, Joaquina. Ya tienen cinco hijos,
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3. Una familia con problemas
Los primeros afios de matrimonio de Joaquina coincidie-

ron en Espafia con un tiempo de crisis politica por el descon-
tento creado por el gobierno de Carlos IV y de su favorito, Go-
doy. En aquella época se materializaban los planes de expansién
imperialistas de Napoleén. Habiendo éste firmado con Godoy
el Tratado de Fontainebleau en 1807, por el que permitia Es-
pafia el paso de tropas francesas para invadir Portugal (y, poste-
riormente, repartirsela entre ambos paises), lo que realmente
sucedio es que Francia invadié Espafia.

Barcelona es invadida en 1808. Espaiia entera entra en guerra.

Teodoro marcha a Lérida como secretario del barén de Sa-
basona, miembro de la Junta Suprema para la guerra que se or-
ganiza en Catalufia. Mientras tanto, Joaquina con los cinco ni-
fios tiene que huir a Vic, al Manso Escorial. Todo el futuro
prometedor, la estabilidad y bienestar que se presumian se han
hecho afiicos. Y en esta situacién, cada vez mds preocupante e
incierta, nace Carlota, la sexta de sus hijos.

Teodoro es nombrado a fin de afio capitdn de la Novena Com-
paiiia y, a comienzos del afio siguiente, entra en batalla como ayu-
dante de campo del coronel Milans del Bosch. Mientras, Joaqui-
na atiende a los seis nifios, sufre la dura separacién de Teodoro
y, de manera inesperada, la muerte de su hijo Francisco.

Pero las dificultades van en aumento: los franceses se acer-
can peligrosamente a Vic. Permanecer alli, por ser la esposa
del capitdn de Mas, puede poner en peligro su vida y la de sus
hijos. El 17 de abril de 1809, Joaquina y sus hijos mayores car-
gan unos pocos enseres y algo de comer en dos mulas y, como
ta mayor parte de la poblacién de Vic, huyen. Y 1o hacen rdpi-
do, en direccién a Montseny. Sin detenerse, llegan al atardecer
a Pla de la Calma deshechos de cansancio. Sin embargo, cuando
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ya se disponian a pasar la noche y descansar, una mujer les ad-
vierte que los franceses llegaran alli esa misma noche. Sacan-
do fuerzas de flaqueza, deben continuar su éxodo. Por fin, a
media noche, son acogidos en una masia de Clot de la Mora por
la familia Cortada. Cuando imagino la escena no puedo dejar
de imaginarme que lo que vivié Santa Joaquina fue semejante
a lo que estamos viendo estos dias en televisidon: el continuo,
doloroso y desgarrador éxodo de kosovares hacia Albania y
Montenegro.

Mientras tanto, le llegan noticias de que Teodoro estuvo re-
sistiendo a los franceses en el castillo de Sabasona pero, muy
enfermo, marché a Ripoll. Joaquina, junto a los cinco nifios, per-
manecerd alli hasta el comienzo del verano. Cuando supieron
a ciencia cterta que Vic estaba libre de {ranceses, vuelven a su
casa del Manso Escorial. Alli morird, en septiembre, su hija
Carlota.

Tras todo este periodo de continuo dolor, parece que la si-
tuacion vuelve a su cauce: Teodoro, que ha sido ascendido, pue-
de desplazarse de vez en cuando a Vic a ver a su familia. Na-
cen Teodora (en 1810) y Teresa (en' 1813).

Sin embargo, comienza en este momento otro de los pro-
blemas que van a acompaflar a Joaquina gran parte de su vida:
dos hermanos de Teodoro, Maria y Miguel y, sobre todo, su cu-
fiado José Pereira, comienzan a pleitear con €l exigiéndole par-
te de la herencia de su madre, reclamaciones a las que en ese
momento no puede atender dada la precariedad econdmica en
la que estdn y que las tierras, por su abandono forzoso los al-
timos meses, no han producido nada.

Los Mas y los Sauleda estuvieron tratando de conseguir
continuamente, a través de tribunales, cada vez mas dinero de
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Teodoro y Joaquina, sin considerar su situacién. Mas adelan-
te, Inés Munot, viuda del tio Félix de Teodoro, a quien llama
Joaquina “la Sauleda”, le seguird reclamando los alquileres de
las siete casas que abarcaban los muros del Manso Escorial.
Inés Munot y sus hijos estuvieron siempre reclamando inmi-
sericordemente, sin atender a razones ni a la real precariedad
de los Vedruna, las pensiones acordadas en el pasado. Inclu-
so, los Sauleda en 1824 pretendieron el embargo de todos sus
bienes.

I.a penuria econémica en la que quedara casi toda la vida
se la debid, en parte, a las continuas exigencias y pleitos. Tal
era la situacidn, que termind comiendo frecuentemente en ca-
sa de su cufiada Teresa de Minguella ¢ incluso pidiendo limosna
o comida en la casa-misericordia de Vic.

Junto con esta situacion que ahora despuntaba, lo que tam-
bién determiné la situacién de estrechez econdémica de la fa-
milia Mas de Vedruna fue la misma guerra contra los fran-
ceses, pues produjo un gran desmantelamiento de la industria
y abandono de la agricultura por la cantidad de gente des-
plazada. Esta familia, de ser una familia acomodada, pasé a
tener grandes penurias econdmicas y muy malas perspectivas
de futuro.

Por todo esto, resulta sobrecogedor como, en medio de es-
tos dolores y enormes dificultades, Joaquina mantuvo su ale-
gria e incluso fuese animadora de la alegria de los demds. ;C6-
mo es posible? ;Como se pueden conjugar sufrimiento y alegria?
(,como se puede animar a los demds a la alegria estando tan iri-
turada por la vida? Es importante comenzar a tomar concien-
cia de la experiencia biogrifica desde la que Joaquina de Ve-
druna vive alegre y quiere alegrar a los demds.
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Acabada la guerra, y ya con Fernando VII en el trono, re-
gresan a Barcelona para tratar de rehacer su vida. Teodoro
vuelve muy mermado fisicamente, aunque con la firme inten-
cién de retomar su truncada carrera como procurador. El na-
cimiento de otra hija, M* del Carmen (Marieta), la novena, lle-
na de alegria a toda la familia, otra vez reunida, aunque con
el estigma de los afios de exilio y de la falta de Francisco y
Carlota. Sin embargo, al mes siguiente, muere su hija Joaqui-
na, con ocho anos.

Llevan, a la sazodn, dieciséis afios de matrimonio. El carifio
mutuo es intenso, y nitida la conciencia de que estdn realizan-
do un proyecto de vida en comin, Intentan volver a la norma-
lidad. El dolor no ha paralizado sus vidas sino que lo han in-
tegrado en ellas. Por eso, no es de extrafiar que, cumpliendo con
la arraigada costumbre local, Joaquina marche a Vic, con sus
hijas Ana y M* del Carmen, a la matanza del cerdo. Queda Te-
odoro con los demads. Entre su debilidad mérbida y que quizds
no estaba muy acostumbrado a la dura tarea de cuidar conti-
nuamente de varios nifios, se ve un poco desbordado por la si-
tuacién. El 26 de enero de 1816 escribe a Joaquina la siguien-
te carta, que da cuenta de este momento y, sobre todo, del
intenso carifio que tenia a su esposa:

“Amada Joaquina: Esta mafiana he recibido tu
carta, la cual, aungue corta es muy satisfactoria; pues
veo que tii y las nifias estais bien. Veo la gran matan-
za que has hecho; y que vas estar divertida por mu-
chos dias, a lo menos si estdas sola. Pero sola o con
compaitia, deseo regreses cuanto antes posible te sea;
porqgue los chicos me traen desatinado. El uno quiere
ira comedia, el otro a los pastorcillos; y yo soy el que
los represento.
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Ninguna cuenta he cobrado, y créeme, estoy
harto de la carrera, pues no ignoras cudnto me repug-
na pedir lo que acredito (...).

Todos los parientes y nosotros te saludamos con cor-
dial afecto, y te repito, cachaza y procura vivir muchos afios,
a fin de poder disfrutar el uno de la compaiiia del otro.

Recuerdos de todos los que tienes en casa. Y tii dispon
de tu esposo que te ama despierto, durmiendo, sofiando y des-
cansando. Tuyo,

Teodoro de Mas” .

Enfermo de tuberculosis, muere Teodoro el 6 de marzo de 1816,

¢ Como es posible la alegria en una vida asi, que parece ya trun-
cada e hipotecada para siempre? ; Cémo se explica que Joaquina de
Vedruna no se replegase, no se volcase sélo en si y en los suyos?

4. Un proyecto arriesgado

Seis hijos, gravisima precariedad econémica, arreciando los plei-
tos y exigencias crematisticas de sus cufiados y, ahora, viuda con
treinta y tres afios. Tampoco el dolor le paralizé en esta ocasion: te-
nia mucho por lo que luchar y un sentido desde el que orientar su
vida. Junto a la paraddjica alegifa, otra de las caracteristicas que
definen el caracter de Joaquina, y que se manifiesta tanto en los mo-
mentos duros como en los agradables, es su serenidad: “Serenidad
y confianza, pues si sois agradecidos, Dios os ayudara” (Carta 49).
No se trata, evidentemente, de la serenidad estoica, del hacerse fuer-
te frente a la adversidad por puro voluntarismo, sino la serenidad
de quien se sabe acompaiado permanentemente por Otro.

Con esta serenidad, con gran fortaleza de d4nimo y espiritu
practico, decide trasladarse con todos los nifios a Vic, al Manso



Escorial. Alli podrd velar mejor por el patrimonio que le deja
su marido, atendiéndolo personalmente. Seré ella la que se en-
cargue tanto de labores de la casa como de la administracion,
alquiler, pagos y cobros de las fincas, predios y frutos de los
campos.

Queria Joaquina discernir como encauzar su nueva situa-
cion personal del modo mds creativo, mds acorde con su ex-
periencia cristiana y con sus inquietudes humanas y religio-
sas. Y, de momento, lo que ven claro y comparten es una
extraordinaria sensibilidad para el sufrimiento de los mds des-
favorecidos y la necesidad, para no quedarse en un mero sen-
timentalismo estéril, de acciones concretas de ayuda y asis-
tencia social.

La posguerra y las crecientes desigualdades sociales vin-
culadas al florecimiento industrial estdn dejando un creciente
reguero de desfavorecidos, de pobres, de excluidos sociales. De
esta manera, sus visitas al hospital se hacen regulares y asi-
duas. Vela por las noches a los enfermos y por las mafianas
asiste y ensefia a prostitutas. Sigue provocando asombro y mur-
muracién en su mundo cultural burgués.

Pero, finalmente, su inquietud va cuajando en la fundacién
de su Instituto dedicado a la educacién de las nifias y a la sa-
nidad. En agosto de 1825, recibe el habito de penitente de S.
Francisco, como signo de su deseo de entrega. De nuevo, éste
resultd ser otro motivo mds de criticas y burlas por parte de co-
nocidos y vecinos, asi como de vergiienza ajena por parte de
algunos familiares, que consideraban indigno de su posicién
llevar semejante habito. Llegaron al extremo de pedir al obis-
po que prohibiese a Joaquina vestir de aquella forma que juz-
gaban impropia e, incluso, estrafalaria.
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En diciembre, contando con el beneplécito del obispo, pi-
de que se le permita vivir con varias jovenes para comenzar la
fundacién. En enero de 1826 tiene lugar la profesion religiosa
de Joaquina. Toma el nombre de Joaquina del padre S. Fran-
cisco {(figura religiosa a la que estd muy préxima en sus for-
mas y orientacidén espiritual). En febrero redine a nueve jove-
nes, con las que ya habfa trabado amistad tiempo atrds y que
habian mostrado esponténeamente su deseo de unirse al pro-
yecto de Joaquina. Las acoge en el Manso Escorial. De estas
nueve, perseverardn en el Instituto Veneranda Font, Francisca
Anglada, Rosa Meilin y Ana Pia. El dia 26 de febrero de 1826
tiene lugar la fundacién del Instituto con el nombre de “Her-
manas terceras de Marfa santfsima del Carmen”. No le basta-
ba una mera asociacion de voluntarias, sino una auténtica co-
munidad en la que cada una de ellas fuese alguien valioso y
querido por si para cada una de las demds.

Porque Joaquina nunca s¢ detuvo a lamentar qué mal trata-
da era la mujer y qué mal estaban la educacién y la sanidad: se
puso a fundar colegios y comunidades educativas compeientes
y a formar y animar comunidades de enfermeras que asistiesen
en condiciones de dignidad a los enfermos y deshauciados en
los maltrechos hospitales del Estado. De esta manera, Su femi-
nismo y su preocupacion por el enfermo y el pobre le llevaban
méas alld de la promocion de un voluntariado, hoy tan de mo-
da, que da el pez pero no la cafia y que, al cabo, no transfor-
ma el desorden establecido. La opcion de Joaquina fue la de una
transformacién radical. Mds alld de dedicar un rato del dia o
de 1a semana a “hacer caridad” (que tanto entonces COmo aho-
ra constitufa para algunos miembros de las clases burguesas
una moda mds que una actitud ética o humanitaria), la opcion
de Joaquina, que a tantos escandalizo, fue la de entregarse ella
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y las que quisieron seguirle a una total entrega a la educacién
y al cuidado de enfermos.

El proyecto era arriesgado Yy podria ser mal entendido:

a)

b)

primero, porque socialmente no existia entonces esa sen-
sibilidad para los m4s desfavorecidos;

segundo, porque en su entorno social, burgués y de “bue-
na familia” no se tolerarfa que alguien de su rango otor-
gase favor a gente de tan “baja ralea”, relaciondndose fa-
miliarmente con ellos;

lercero, porque también eran malos tiempos para mante-
ner una identidad y una fe catélica: muchos liberales eran
hostilmente anticlericales. Tanto era asi que llegaron a
asesinar a Monsefior Struch, obispo de Vic, en 1823. La
sede episcopal estuvo vacante hasta 1825, afio en que fue
nombrado Pablo de Jesiis Corcuera. Por otra parte, un
proyecto asi no podia ponerlo en marcha inmediatamen-
te: aun tenfa hijos pequefios en casa y los pleitos por su
patrimonio todavia le ocupan muchos esfuerzos. Cuando
todo esto se fue solucionando 0, al menos, orientando, y
cuando los nifios comenzaron a ser mayores se puso ina-
nos a la obra.

Tampoco el comienzo fue exitoso
Estaban a la expectativa, con gran ilusién y esperanzas,
de entrar a colaborar en el hospital de Igualada. Pero a pesar

de su

pretension de gratuidad, o quizds justo por ello, ade-

mads de los prejuicios antirreligiosos, este proyecto se revelg
imposible de momento. Tanto es as{ que el mismo José Es-

trada,

amigo de Joaquina y administrador del hospital, pagé

su decidido apoyo al proyecto con la cércel. En todo caso, “la
moral” de Joaquina estd muy alta. Y as{ se lo dice a José
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Estrada: “Por nuestra parte, tengamos animo, iniciativa y di-
ligencia, y el buen Jesus lo bendecird todo (...) No perdamos
el tiempo y aprovechémonos de todo el que nos queda de vi-
da” (Carta 82)

Habiéndose mostrado inviable el proyecto del establecimien-
to de la comunidad en el hospital de lgualada, intensifica Joa-
quina sus gestiones para acceder al de Vic. Logré que el arci-
preste de Igualada, como persona influyente en la villa, expusiera
en el ayuntamiento los grandes beneficios que podria reportar el
establecimiento de las “Hermanas de la Caridad” en aquel hos-
pital. De hecho, se iniciaron trdmites oficiales para su instalacion,
pero no quedaron claras las condiciones en que iban a entrar las
hermanas y todo queda paralizado. No cejando en su empefio, lo-
gra un €xito por otra via: en octubre de ese afio de 1827, por me-
diacién de José Estrada, y a peticion de la propia corporacion lo-
cal, logra establecer Joaquina su primera fundacién hospitalaria
en Tdrrega (Lérida) con gran alegria por parte de los religiosos y
politicos locales, del administrador hospitalario y de un gran gen-
t{o, que salieron a recibirles cuando llegaron a la villa.

Ante las dificultades no se repliega: actia constructivamente.
(Cémo es posible? Por lo mismo que serd posible ser alegre en
medio de las dificultades.

5. Preocupaciones de una madre

El panorama politico sigue revuelto en Espafia. Durante el
reinado de Fernando VII, crece la pugna entre los partidarios
del absolutismo borbdnico y los partidarios, cada vez mayor en
numero, de la implantacién de las ideas liberales. El gobierno
absolutista, que ignoré por completo lo ganado por las Cortes
de Céddiz (1812), provocé multiples levantamientos y revolu-
ciones de los liberales.
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José Joaquin Mas de Vedruna, que unos meses atrids habia
ingresado en la Trapa, sale de la misma para enrolarse en las
tropas absolutistas. De la Trapa a la tropa. Aunque bastante in-
dolente y a veces irresponsable en la vida cotidiana, su pasién
politica era la que conseguia movilizar su voluntad. No pocos
disgustos le traerd a él y a su familia.

En aquel tiempo sufre Joaquina la expropiacién (desamor-
tizacion le Hamaron entonces) del Manso Escorial y de todo el
patrimonio familiar en 1821.Y el hecho de ser la madre de Jo-
s¢ Joaquin, oficial realista, le valié ademds la imposicién por
parte de los liberales de exilarse a Francia. De nuevo, Joaqui-
na, con los cinco hijos, tiene que marcharse lejos y con lo pues-
to. No permanece ociosa Joaquina en Francia sino que aprove-
cha también alli para ir al hospital local a cuidar enfermos.
Pronto un conjunto de mujeres se le unen.

Hasta mayo de 1823 no puede regresar Joaquina a Espafia.
Finalmente, en noviembre de ese mismo afio de 1823, recupe-
ran el Manso Escorial y, de nuevo, se trasladan a é1. Pero otra
vez, los hijos de Inés Munot escriben exigiendo, de mala ma-
nera, las rentas convenidas con su padre, Felix Sold. Esto le
preocupa: “Puedes figurarte como estaré” (Carta 2), le dice a
su hijo mayor. Ademds, algunos acreedores suyos no acaban de
pagarle. Llega a confesar, a finales de febrero de 1824, que se
ha quedado sin nada de dinero. Tras la vuelta de Francia, la ca-
sa se encuentra en muy mal estado y las tierras, que han esta-
do un afio en barbecho forzoso, no producen nada. Los Saule-
da amenazan con el embargo.

José Joaquin habia dejado, por el momento, el ejército y se
habia establecido en Igualada como interventor de rentas. Pe-
ro continuamente tiene que estar su madre velando porque Jo-
s€ Joaquin sea diligente en su trabajo y en sus gestiones, fre-
nando de vez en cuando sus impulsos idealistas de volver a la
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accion politica, que en el fondo seria una forma de huir de sus
responsabilidades. Pero pronto José Joaquin, desoyendo los
consejos de su madre y desatendiendo a su familia, de nuevo
se embarcd en estas lides politico-militares de parte de los car-
listas®. El resultado final es que termind preso en el castillo de
Hostalric (Gerona).

De este modo, el establecimiento de la primera comunidad
hospitalaria en Tdrrega coincide con esta detencidén que tanto
va a hacer sufrir a Joaquina. Mientras consuela a los enfermos
y moribundos de Tdrrega, anima a esta nueva comunidad y vuel-
ve a Vic para insuflar dnimos en las hermanas de alli que an-
daban un tanto desnortadas, ella lleva el dolor del nuevo y luc-
tuoso avatar de su hijo. En la primera carta que escribe al preso
le confiesa: “conozco que el Sefior no quiere darme los gustos
sin entremezclarlos con un poco de amargura. Tengamos pacien-
cia, que el Padre de misericordia todo lo hace bien; confiemos
en su bondad” (Carta 41)4,

De todos se ocupard Joaquina, pero, junto con la atencién
a la primera fundacidn, se hacen especialmente intensas en
estos meses las diligencias para que su hijo salga de la cdr-
cel. Mientras tanto, se siente responsable de velar y atender
materialmente a la familia de José Joaquin, envidndoles di-
nero y comida.

En marzo de 1828 seguia todavia José Joaquin encarcela-
do. Su madre incrementa febrilmente sus entrevistas y viajes:
se acerca a Hostalric para conferenciar con generales y otras per-
sonalidades. Luego regresa a Vic y de alli a Barcelona. Los re-
yes viajan a Catalufla y el dltimo dia, el General Monet (al que
escribiera repetidamente Joaquina) y el gobernador de Hostal-
ric (con el que también se entrevistd), piden a Fernando VII la
libertad de los prisioneros. De este modo, el 1 de abril marcha
Joaquina a Hostalric para recoger a su hijo.
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6. Carcel y nuevo exilio

Tras la disolucién de las Cortes, los liberales fueron estable-
ciendo Juntas locales en las diversas ciudades donde se volvia a
proclamar como vélida la Constitucién de 1812, La insurreccién
liberal va extendiéndose por Espafia y llega también a Barcelo-
na y otras partes de Catalufia. Pero la corona, urgida por la si-
tuacion militar propicié el entendimiento entre mondrquicos mo-
derados y progresistas liberales. Se moviliz6 un gran nimero de
Jovenes, reclutdndolos para aumentar ¢l ejército, y se incremen-
taron las expropiaciones para conseguir fondos con que pagar
este ejérecito. También Don Carlos de Borbén, hermano de Fer-
nando VII, aumentd y organizé sus tropas, consiguiendo de Fran-
cia armas y dinero. Sus éxitos militares le llevaron a las puertas
de Madrid. Pero, mads tarde, en 1839, disensiones internas de los
propios carlistas, los enfrenté a unos con otros quedando debi-
litado, lo que propicid el compromiso de Vergara.

Esta primera guerra carlista también trajo consecuencias
directas para Joaquina, pues, por ser la madre de un conocido
carlista, resulté objeto de represalias. El ambiente politico era
muy hostil a los religiosos, dado que grupos de liberales exal-
tados identificaban carlismo y religion catélica.

El doce de abril de 1837, tras cenar en la nueva casa que
adquirieron en la calle Capuchinos de Vic (la que fue a partir
de este momento la Casa Madre de las Carmelitas Vedrunas),
un oficial y un conjunto de soldados la detienen en su casa y
es encerrada junto con Marfa Sabatés, que quicre acompaiiar-
la, en el castillo de Moncada.

A los cinco dias es liberada, pero estd claro, y asi se lo di-
cen algunos amigos, que su vida corre peligro. Decide enton-
ces cerrar la Casa Madre e, invitada por José Joaquin, marchar
a Berga (plaza donde resisten los carlistas) para trabajar en el
hospital militar, Atiende alli, como también lo hacian ahora las
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hermanas de Solsona o Cardona, a enfermos y heridos de los
dos bandos y alli instala un noviciado “de campafia”. Temia
que su estancia en Berga fuese interpretada de modo partidis-
ta; nada mds ajeno a la universalidad de su proyecto religioso.
Pero se arriesgd a ello, pues se trataba de la menos mala de las
soluciones. De todas formas, la mayor parte de las hermanas
Vedrunas estaban trabajando en zona liberal y, en lugares co-
mo Vic, eran muy queridas por el pueblo a pesar de estar éste
sumergido en una mentalidad anticlerical. Desde Berga, por
medio de cartas y recados pudo seguir atenta a todo pormenor
del Instituto, a las novicias, para discernir si podian o no ser
Hermanas, de la adminisiracién, de las relaciones con las Jun-
tas de Beneficencia, etc.

En aquellos afios, el general Espartero, que terminard sien-
do regente de la reina Isabel Il —por abdicar Marfa Cristina, al
no querer disolver las Cortes—, al frente de las tropas realistas,
acos6 a los carlistas hasta vencerles. Estableci6 su cuartel ge-
neral en Manresa y, desde alli sitio Berga tomando esta ciudad
el 4 de julio. El dfa anterior, por la noche, salieron Joaquina y
quince hermanas de su comunidad hacia Francia. Con sélo un
asno, en ¢l que se iban turnando las de mdés edad, sin comida
ni agua, estdn una semana caminando ininterrumpidamente. El
dia nueve llegaron a Prades, donde ya estuviera en su anterior
éxodo, hacfa quince afios. La situacion es igualmente apurada,
aunque esta vez, en lugar de llevar a su cargo una comunidad
familiar la llevaba de Hermanas de la Caridad. Repuestas en
Prades del agotamiento, hambre y heridas del viaje, lo conti-
ndan cuarenta kilémetros mds hasta Perpignan, donde se sien-
ten seguras.

En estas circunstancias, al igual que en otras tan draméti-
cas como éstas, impresiona la alegria de Joaquina e, incluso,
su buen humor. Por eso no son de extrafiar las continuas
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invitaciones de Joaquina a la alegria ni que llegara a decir una
frase que resume toda su opinién sobre el particular y que,
bien pensada, constituye una aportacién revolucionaria a la
¢tica filosdfica: “la alegria es la principal virtud” (Carta 146).



I1. LA ALEGRIA ES
LA PRINCIPAL VIRTUD

Sabemos ya que la alegria en Joaquina Vedruna no procede
de ir todo bien en la vida. Mds bien, comprobamos la parado-
ja de que aun en los momentos mas dificiles es capaz de ha-
blar de alegria y de exhortar a los demds a la misma. ;Cémo
se explica esta paradoja? ;Qué entendia Joaquina Vedruna por
alegria?

1. ALEGRIA, FELICIDAD Y CONTENTO

Vamos a partir, en primer lugar, de distinciones semdnticas.
En primer lugar, hay que destacar la fina distincién que hace Jo-
aquina entre estar contento y estar alegre. En sus muchas cartas,
distingufa siempre Joaquina entre el “estar contento” o “estar bien”
y el “estar alegre”. Se refiere a ello de modo separado vinculan-
do lo primero a la salud fisica y al bienestar material y lo segun-
do a la intimidad de la persona. En este sentido hace afirmacio-
nes como “Tu hermana Antonia (...) estd bien y alegre” (Carta 96)
o “Que lo acepte todo por el amado Jesds, y asi de contento ale-
gria y constancia serdn llenos nuestros corazones” (Carta 104),
“Has de estar contenta y alegre de todo, que [la alegrfa] es la prin-
cipal virtud” (Carta 146), etc. Su epistolario esta lleno de llama-
das a la alegria y al contento.

Esto tiene, al menos, un triple significado.



a)

b)
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En primer lugar, no confunde los términos, como solemos ha-
cer los demds en el lenguaje cotidiano. Nosotros decimos que
estamos contentos porque vamos a casarnos, alegres porque es
fin de semana o felices porque nos vamos de veraneo a la pla-
ya. Pero en realidad, “estar contento” se refiere a tener satisfe-
chas las necesidades fisicas mientras que la alegria se refiere a
algo mds profundo: a estar enriqueciéndose internamente, a ga-
nar en quilates como persona. Mientras que el estar contento es
condicionado, estar alegre es incondicionado, no puede depender
de lo exterior. Esto explica que Joaquina Vedruna pudiese ha-
blar de alegria aun en los momentos mds dificiles. Asi, cuando
le notifican diversos acontecimientos interiores o exteriores,
suele comenzar sus cartas diciendo que “se ha alegrado mucho”
(carta 82) o que “estoy muy contenta” (carta 78).

En segundo lugar, que desease la alegrfa pero también el conten-
to, significa que Joaquina tenia una visién mtegral de la persona:
no s6lo le preocupa su salud espiritual sino también su bienestar
fisico. Y esto de consuno. Frente al dualismo antropoldgico de
tanto arraigo en la teologia moral cristiana —por arrastrar un vie-
Jolastre de filosoffa platénica—, la concepcién antropoldégica de Jo-
aquina es nitidamente monista, unitaria. Su vida interior no era
espiritualista, sino personalista: la persona en su integridad es lo
que le preocupaba. Y, si se nos apura, a lo que primero atendia —to-
da su vida es testimonio de esto— es a los males corporales.

Desde este monismo se entiende que diga que “las en-
fermedades no son més que decaimientos de la naturaleza.
Que se tranquilice” (Carta 102), es decir, que la mejor me-
dicina que recomienda ante un determinado mal es la tran-
quilidad de dnimo. Y, en otros casos, exhorta a la oracién
como remedio terapéutico. Es decir, la experiencia le mos-
traba claramente la unidad de nuestros procesos psicosomé-
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ticos. Mds claro se ve esto en un consejo que le dio a la Her-
mana Claret a causa de una ‘enfermedad’ de cardcter moral:
“Dirds a la hermana Claret que con esta enfermedad tendrd
todos sus males curados y estard de todo su cuerpo mejor'y
con salud” (Carta 104). Se ocupaba de la salud espiritual pe-
ro antes, siempre, del bienestar material y fisico de sus hi-
jos e hijas. Dada esta visién de la persona, es natural que se
refiriese con dos categorias diferentes (contento y alegria) a
dos caras de una misma realidad: la persona en su dinamis-
mo de hacerse plena, de dar-de-si.

¢) Pero, en tercer lugar, la alegria, como sefialabamos, no puede
ser condicionada. No puede depender de un éxito, o del futuro.
La alegria no brota de la ilusién por el futuro ni de la fruicion
por el pasado sino de Ia pasion por el presente. De ahi que viva
Joaquina el presente con una enorme iensidn, con una pasion
fuerte. No estard alegre quien lo haga depender de algo en el fu-
turo ni del regodeo en el pasado sino de la intensidad del pre-
sente, de vivir con pleno sentido el momento presente. Es la en-
carnacién del carpe diem latino o del panem nostrum quotidianuim
del Padrenuestro. Y esto, en Joaquina Vedruna se traduce en la
pasién por el aprovechamiento del tiempo, porque €s en el dia a
dia el Gnico lugar “real” donde nos jugamos la verdadera alegria.
Quizés por la densidad de su vida, por los muchos aconteci-
mientos, de nacimiento y muerte, de cercania y de separacion,
que vivi6 intensamente desde muy joven, posefa Joaquina una
clara conciencia de la fugacidad del tiempo y de la importancia
de vivir intensamente la propia vocacién. Surgia de ahi el vehe-
mente deseo, y exigencia para si y para sus jovenes hermanas,
de un gran aprovechamiento del mismo. Este fue otro de los ele-
mentos definidores de su peculiar experiencia comunitaria ya
desde el comienzo. No significa esto que fuese una mujer que
vivia “aceleradamente”, con ansiedad o que exigiese prisa o des-
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medida prontitud en toda tarea. Lo que pide es que el trabajo que
se tenga encomendado se haga muy bien, a conciencia: “Con-
viene mucho que todas aprendan lo que no saben (...) y, sobre
todo, todo bien hecho, con primor” (Carta 164). Pero, sobre to-
do, lo que ella pretendia es que se mantuviese la tensién inter-
na, vivir intensamente: para ella el descanso no era sino cambio
de actividad. En realidad, para ella, acogiendo el més puro esti-
lo evangélico, “solamente el Seiior, creador de cielos y tierras,
ha de ser nuestro descanso” (Carta 118). De modo que enten-
diendo el descanso como un estado interior, anima a no perder
el tiempo y a trabajar, dado que el mucho tiempo que tengamos
es poco: “y mi deseo es que aprovechéis el tiempo que tenéis.
Ay, amadas hijas, trabajemos mientras tenemos tiempo que, por
largo que sea, es corto” (Carta 147); “No perdais el tiempo, que
se trabaje” (Carta 151). Es evidente que se sitia en bien diver-
sa perspectiva a lo que un siglo y medio después de su muerte
se dard en llamar “civilizacién del ocio” que mantiene, de mo-
do opuesto a la propuesta de Joaquina: “lo que puedas descan-
sar hoy no lo dejes para mafiana”.

Su obra y su vocacién no lo eran para el aislamiento y la
tranquilidad interior sino para emplearse a fondo en favor de
los desheredados y desprotegidos de su entorno social. Por
ello, repite insistentemente: “Amadas hijas, no durmamos”
(Carta 118), “Has de tener diligencia, porque los dfas pasan”
(...) “No duermas en la oracién porque tenemos mucho que
hacer”(Carta 164), “Clama a los dngeles que te despierten”
(Carta 165), “Diréds a las novicias que aprendan, que el tiem-
po pasa” (Carta 135). Quizas, todo se puede resumir, también
en palabras suyas, en un consejo que daba a las novicias: “Hi-
jas: poco hablar y mucho hacer” (Carta 146). Comprendia Jo-
aquina que la persona, toda persona, es en su esencia un di-
namismo de ir a mds, de dar-de-si. Por eso, no concibe el
descansar mas alld de la recuperacién precisa.
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2. LA ALEGRIA ES LA PRINCIPAL VIRTUD

Desde lo dicho, podemos ya entender que cuando Joaquina se
refiere a la alegria se refiere no a un mero sentimiento. Se (rata, no
de una alegria psicolégica, sino de una alegria ontoldgica: de un ga-
nar peldafios en la ascension hacia la propia plenitud. Se trataria de
la vivencia del ensanchamiento de quien estd caminando hacia su
perfeccién. Es, por tanto, un estado dindmico constitutivo de la per-
sona. Por eso existe ¢l verbo “alegrarse”. Y este estado dinamico es
fruto de un esfuerzo personal. En este sentido, es una virtud.

Virtud, para los griegos, es la actuacién conforme a la natura-
leza. En este sentido se decia de un cuchillo que cortase bien que
es un cuchillo virtuoso. Pero con Platén, “aretéd” tomo un sentido
mds preciso y se aplicé preferentemente a la actuacién habitual se-
gtin la funcién propia para la que est4 hecha cada potencia del al-
ma. Hablaba asf de las virtudes de la prudencia y sabiduria (pro-
pias de la razén), de la fortaleza o de la templanza (propias del
deseo). El alma estaba en equilibrio y era perfecta y justa cuando
cada parte cumplia con su cometido. Mas adelante, Aristoteles es-
tableci6 ofras virtudes propias de la razén tedrica o de la razén préc-
tica, y as{ hablaba también de la magnanimidad, de la magnifi-
cencia, de la amabilidad, del buen humor... Todas estas virtudes
consisten en ser hdbitos de la conducta que llegan a formar una
segunda naturaleza en el hombre y que modulan los deseos y pa-
siones situandolas en su justo medio. Gran parte de la ética esta-
rd marcada por esta concepcion.

Pues bien: Joaquina de Vedruna nos dice que la alegria es una
virtud. Se trata por tanto de una segunda naturaleza adquirida con
an hdbito de mantener una determinada actitud. Es una forma de
ser y de reaccionar ante la vida de modo creativo. Es una modula-
cién esencial de la personalidad: ser alegre. La alegria, por tanto,
para quien se la trabaje. No me refiero, claro, a un comportamien-
to insubstancial, inmaduro, falto de seriedad, de una mal llamada



“vida alegre”, Ser alegre es algo muy serio. Es tomarse en serio la
vida desde donde merece la pena ser tomada en serio,

Pero Joaquina dice no sélo que la alegria es una virtud sino
que es la principal. ;Qué sentido tiene esto? ¢Por qué es la prin-
cipal virtud?: porque se refiere a la principal actividad o dina-
mismo de la persona: ir-a-mas, dar-de-si. Es la alegria, por tanto,
la experiencia de estar en camino hacia la plenitud. Es la experiencia
del no repliegue, de la autenticidad.

Joaquina, 1o vimos al hablar del aprovechamiento del tiempo,
concibe la vida como pura dinamicidad, como un luchar por ir a
mds. La alegria es el fruto de esta lucha. Su misma vida es mo-
delo de no aburguesamiento.

Recordemos que, a pesar de que su salud comienza a tener al-
guna “grieta” tal y como se lo confiesa a Maria Casanovas, una
de las primeras colaboradoras ¥, en ese momento, superiora del hos-
pital de Solsona: “Hace unos quince dias que regresé de mi gira;
pero al dia siguiente de mi llegada tuvimos una nevada, me res-
frié y he guardado cama algunos dias” (Carta 95), a sus 60 afios
personalmente Joaquina va a mas.

“Busquemos, pues, lo que siempre dura: amor y mas amor”(Car-
ta 98). Esta frase la repite insistentemente: “Amor y mds amor que
nunca dice basta” (Carta 95).

Podia licitamente estar sentada en la chimenea con sus hijos
y nietos, y opta por no parar de moverse, por entregarse a una fe-
bril tarea de promocién de fundaciones a partir de este momento:

* Arbucies (22-V-45): hospital y Escuela Piblica.

* Balaguer (28-VI-46): hospital y Escuela Puiblica.

* Borges Blanques (16- VII-46); hospital y Escuela Priblica.
* Igualada (22-11-47): hospital.

* Ribes de Freser (10-1V-47): Colegio y atencién a enfermos.
¢ Olot (28-XI-47): hospital.

° Moia (13-IX-49): hospital y Escuela Piblica.
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« Sant Pere de Torello (24-XI-49): Colegio.

« Falset (8-IV-50): hospital y Escuela Publica.

« Figueres (17-V-50): hospital.

« Santpedor (20-VII-51): hospital y Escuela Pablica.

« Cadagués (22-IX-51): hospital y Escuela Pudblica.

« Caldes de Montbui (20-X1I-51): hospital y Escuela Piblica.
. Sant Feliu de Torello (17-VI-52): hospital y Escuela Puablica.
« San Feliu de Pallarols (3-VIII-52): Colegio.

« Malgrat (1-IX-52): Escuela Publica.

« Vilafranca del Penedés (7-1-53): hospital y Escuela Pablica.

Las fundaciones las hacia personalmente, negociando las
condiciones con las Juntas locales, administraciones y ayunta-
mientos, y acompafiaba a la comunidad que quedaba instalada en-
tre una semana y un mes. Muchas veces, la propia Joaquina da cuen-
ta en sus cartas de las gestiones oficiales que va haciendo y c6mo
es muy bien acogida por la gente all4 por donde va a fundar.

Joaquina vive durante estos afios el periodo mas ldcido, crea-
tivo y fecundo de su vida, lo cual sorprende porque, en nuestros
dias, se suele identificar el dinamismo vital con la juventud.

Y como la juventud pasa por ser ahora la edad paradigmatica
a la que todos miran como modelo que debe ser imitado, al me-
nos formalmente, ha terminado por calificarse al anciano como
aquella persona sin ilusion, sin fuerzas o sin proyectos.

Pero, en realidad, la persona, salvo que dimita de s{ misma, es
siempre una tarea para si. El dinamismo personal no se extingue
con los afios v la edad no debiera ser nunca excusa pata abando-
nar las riendas de la propia construccion. De esta manera, toda
persona, al hacerse cargo de si, se hace fecunda, creativa. Por es-
to, la madurez y la ancianidad pueden ser intelectual, afectiva y
personalmente tan fecundas o mas que las anteriores. Excepto en
lo fisico, en todo lo demds se puede mejorar, siempre que no piet-
da o relaje la tension interior. Sin duda que Joaguina es un desta-
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cado ejemplo de c6mo la mengua de fuerzas fisicas no estd refi-
da con una creciente fecundidad personal. Sélo hace falta tener un
por qué que confiera sentido a la vida y que éste sea suficiente-
mente alto y trascendente, ,

A sus sesenta afios sigue Joaquina mds fecunda que nunca.
Podia haber elegido un “merecido descanso” o un “justo retiro”,
rodeada de hijos y nietos, y reconocida socialmente por su labor
durante los afios anteriores. Pero, sin desatender a la familia, en
vez de jubilarse, estuvo abierta a otros horizontes, a otros en-
cuentros, a otros proyectos, y nunca dejo de sofiar con metas mds
altas en su trabajo en favor de los empobrecidos y abandonados
de su tiempo.

Por tanto, la alegria como principal virtud es la experien-
cia de ir-a-mds, la mds auténtica y radical experiencia de la per-
sona. Esta intuici6n es esencial y est4 llamada a revolucionar la
ética. La ética de Joaquina Vedruna no es moralismo estrecho,
es la €tica de la plenitud: la ética de la alegria. Y esto es tanto
como lanzarnos a la bisqueda del sentido profundo de toda nues-
tras acciones,

Y es desde esta alegria desde 1a que cabe un estilo de vida tan
peculiar. Asi, s6lo desde la alegria cabe el auténtico humor.

El humor no como ironia o como comicidad sino como capaci-
dad de relativizar lo relativo y de absolutizar lo absoluto. Asi, se per-
mitia corregir con la suavidad del humor. Para decir que sus hijas
en el Instituto le escriban dice “di a las hermanas que saben escri-
bir que me escriban” (carta [61), cuando en realidad todas sabfan
escribir porque se preocupaba extraordinariamente de que todas tu-
viesen una mds que regular formacién. En una ocasioén, para indi-
car a una hermana que descanse y se alimente bien, le dice que “Sus
vomitos provienen de tomar demasiada verdura y tomar solamente
tocino (...) Pero al hacerse una mayor la naturaleza cambia. As{ le
ha sucedido a ella. Ha convertido su vientre en un huerto de coles
y hierbas. Pero no ha de ser todo trabajar. EI Sefior nos manda que



LU D Antropologla de.la alegria en Joaguina de Vedruna.

miremos también por nuestra salud, pues cuando una no estd bien
de salud, mal podra cuidar de 1os enfermos” (Carta 145).

Desde esta concepeion es desde la que exhorta continuamente
a los demds a la alegria: “Vivid alegres” (carta 1). Y también es des-
de donde manifiesta continuamente su alegria y su contento por los
acontecimientos y desde donde desea alegrfa y contento a todos.

3. EL, PROYECTO DE VIDA. LA VOCACION. EL “DESDE
DONDE”

He aqui la cuestion final, la cuestién “clave”.

Pero, ;de dénde sacaba las fuerzas? ;jcémo es posible esta ale-
gria, esta fuerza, este dinamismo? ;como es posible estar alegre
y aconsejar alegria en medio de las tristezas y dolores de la vida?
Parece un contrasentido. Sin embargo intuimos que es posible: lo
vemos en hospitales, en moribundos, en gente con muchos pro-
blemas: estan machacados pero estdn alegres.

S6lo es posible ir a més desde un sentido, desde un horizon-
te, que siempre es un horizonte que nos trasciende, un horizonte
no previsto, una sorpresa. Joaquina siempre estuvo a la espera de
lo inesperado, realista pero siempre esperanzada.

Su fecundidad personal, aumentada al llegar la madurez, no sur-
gia de una mera ilusién, de voluntarismo o de un temperamento ge-
nial. Era mujer ilusionada, era voluntariosa y genial, pero estas con-
diciones no son suficientes por si. Por pura filantropia nadie se
mantiene mucho tiempo entregado a los demas (por mucho que se
diga que se puede ser bueno aunque no se sea creyente, pues sin un
proyecto y sin un sentido, todo termina por menguar, y fa comod:-
dad y el descanso pueden con la naturaleza). No nos engafiemos.

Su creatividad y su alegria estaban ancladas en su experiencia
del Acontecimiento personal de quien llamaba el “buen Jestis” y
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de su experiencia de éste en las comunidades que iba viviendo y
generando, y, por tanto, en la Iglesia. Es desde ahi desde donde
dio-de-s{ en su persona, en su familia, en su fundacién, mucho
mas alld de lo que hubiera nunca sofiado.

Su fecundidad traspasé los limites de su vida y permaneci6 en
una obra en continua expansion, hasta nuestros dias porque tenia
un para qué por el que vivir. Y, como dijo Viktor Frankl, quien tie-
ne un para qué, sabe cémo vivir. Quien tiene un sentido absoluto
por el que vivir, es capaz de salir de si y darlo todo por otro. Por
tanto, la alegria como virtud sélo es posible, paradéjicamente, tras
recibir el don de una experiencia fundante.

Sin esta experiencia, toda actividad termina en activismo, to-
do proyecto de juventud en voluntarismo primero y en desencan-
to después. Sin esta experiencia, toda creencia acaba en una anes-
tésica incredulidad aburguesada. Sin una experiencia o un
acontecimiento esencial que de sentido al caminar, todo termina
en depresion, en anomia o en huida (véase en nuestros dias la inci-
dencia de la depresién nodgena, de las huidas, de los repliegues,
de las faltas de compromiso, de las anestesias...).

Si cerrdsemos a Joaquina de Vedruna bajo las etiquetas de “fe-
minista”, “enfermera vocacional” o “dedicada a los mds desfavo-
recidos” no habriamos entendido su auténtico niicleo personal, el
“desde donde” y el “por qué” de estos compromisos y fidelidades.
Porque Joaquina, es verdad, era una mujer de accién, que busca-
ba siempre los medios mds eficaces. Pero actuaba desde su vida
interior, desde su intensa experiencia religiosa. Tomando las ca-
tegorias del pensador Emmanuel Mounier, podriamos decir que
en ella se dieron, intensamente armonizados, el polo profético ¥
el polo politico, es decir, el ideal y el compromiso, la vida espiri-
tual y el “mancharse las manos” en lo concreto, el silencio inte-
rior y el riesgo de la accién.

Su enorme actividad estaba unificada por una clara y sencilla
experiencia religiosa, que descansaba en la presencia y la relacion
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con Cristo como centro y motor. De ello dan buena cuenta expre-
siones frecuentes en sus cartas ante diversas dificultades. Asi, es-
cribia en 1825 a su hijo mayor, José Joaquin: “Procuremos en es-
ta cuaresma, unidos por el espiritu, guardar mucho recogimiento,
y que en nuestro corazén solo descanse el buen Jesds” (Carta 38).

El recogimiento interior unido a una vida contemplativa re-
sulté ser clave para mantener su fuerza y su alegria en medio de
continuas dificultades y dolores. Por eso, recomienda a los mads cer-
canos que no omitan “un rato de oracién mental cada dia (...) pues
nos da nuevas gracias y fuerzas nuevas para sobrellevar todo con
paciencia” (Carta 69).

Y cuando por sus ideas carlistas Jos¢ J oaquin estd prisionero en
el castillo de Hostalric, junto a las miltiples gestiones que hacia por
su liberacién, Joaquina le escribe en estos érminos: “Qjald Dios te
conceda la gracia que le pido: que ia pena que estds sufriendo se
convierta después en un bien mayor. Y no nos olvidemos de lo que
Jesiis sufrié durante toda su vida” (Carta 47). En este mismo senti-
do, en 1826, y en referencia a la viabilidad de establecer una co-
munidad en el Hospital de Igualada, dice que “cuando nos abando-
namos en los brazos del buen Jests, €l cuida de nosotros. Asi lo
hard ahora. Por nuestra parte, tengamos 4nimo, iniciativa y dili-
gencia, y el buen Jesus lo bendecird todo”( Carta 82).

Queda patente que, en efecto, su espiritualidad, providencia-
lista y cristocéntrica, no suponia en absoluto una fuga mundi. Era
mis bien el lugar desde donde iluminaba y apoyaba su intensa ac-
tividad; como joven viuda, madre de nueve hijos, atendiendo y ges-
tionando personalmente sus asuntos econémicos y no pocas veces
los de sus hijos; fundando un Instituto religioso que a su muerte
contaba con 31 comunidades o siguiendo personalmente a las 150
hermanas que ingresaron durante su vida en dicho Instituto; pres-
tando atenci6én personalizada a cada novicia, a cada comunidad, a
su marcha y economia, Sus muchos avatares, la viudez, la muerte
de varios hijos, las extremas dificultades econémicas, el destierro
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e, incluso, la cdrcel, son vividas por Joaquina més que con resig-
nacion con alegria y con profundo sentido: “y con lo que paso, he
pasado y veo todos los dias, Dios siempre lo cuida, ddndome al-
gun aliento para que no desmaye del todo (...). Veo que en el ca-
mino de la cruz quien lo Ileva todo es Jesds” (Carta 92).

Es a partir de este profundo sentido y experiencia que unifica
su vida como logra desarrollar con energia su desbordante activi-
dad y vivir en toda circunstancia con alegria.

4. CONCLUSION:

Llegados a este momento, creo que es patente que a los elementos
tradicionales, con los que se define el carisma Vedruna, pobreza evan-
gélica, oracién y caridad apostélica quizds debiera sumarse el de
alegria. Y, dicho esto, podemos terminar tratando de escuchar en
nuestros corazones cudl es el mensaje que Santa Joaquina nos quie-
re hoy decir a los que estamos aqui, a los que hemos asistido a es-
tos retazos de su vida y a sus palabras sobre la alegria,

Escuchad en vuestro interior. Hoy nos esté diciendo:

* ATREVEOS A SER ALEGRES EN TODO MOMENTO.

* ATREVEOS A NO ABURGUESAROS, A CRECER SIEM-
PRE, A IR A MAS COMO PERSONAS

* ATREVEOS A ABRIROS AL MUNDO. QUE NADA HU-
MANO OS SEA AJENO

* ATREVEOS A NO VIVIR SOLO PARA VOSOTRAS/OS

* ATREVEOS A RELATIVIZAR LO RELATIVO. ATREVE-
OS A VIVIR CON HUMOR

* ATREVEOS, SOBRE TODO, AL ENCUENTRO CON
AQUEL QUE PUEDE DAR EL SENTIDO TOTAL Y RA-
DICAL DE TU VIDA.
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NOTAS

I' A pesar de haber sido derogadas sus propias leyes y desaparecido sus organismos
politicos: el Consell de Cen y la Generalitat.

2 Ramén {de 13 afios), Josefa (de 10), Teresa (de 8) y Francisca {de 4), Dos afios des-
pués de Joaguina nacerdn José foaquin, fres afios més tarde Marina y tras siete Marfa.

3 Bn Espafia la vida politica no cesaba de estar convulsa y agitada. La dltima ctapa del
reinado de Fernando VII propicié el conflicto con diverses grupos de mondrquicos des-
contentos que tomaron como pretexto la sucesidn dindstica. Y de ello resubté ser albor la
revoluci6n catalana “dels malcontents”, los descontentos, en [827. Argumentaban que, a cau-
sa de la vigencia de una antigua ley {que Fernando VII no llegd a derogar priblicamente),
las mujeres no podian acceder al trono. Por tanto, no deberfa reinar Isabel, hija de Fernan-
do VI, sino su hermano Carlos.

Los defensores de Carlos capitalizaban la insatisfaccion con los liberales, y defendi-
an un absolutismo radical, una cenfesionalidad catélica y la restauracion de las libertades
forales. Esta ideologfa, llamada carlismo, tuvo gran arraigo popular en Navarra y Pais Vas-
co, en la comarca del Maestrazgo en Valencia y también en la zona del Pirvineo y prepiri-
neo catakan.

4 Rn las cartas que le remite a Hostalric, Joaquina trataba no s6lo de consolar a su hi-
jo sing, sobre todo, de que interpretase y asumiese su situacién en clave religiosa, para vi-
virla de modo creativo y para que sirviera como ocasién para madurar. Insistentemente le
anirna a que tenga paciencia y visién cristiana de su privacién de libertad: “Td ten pacien-
cia; sabes muy bien que al cielo no van fos que viven en regalos, sino los que suben al cal-
vario Hlevando de buena gana la cruz. No te aflijas, pues confio que Dios velard por tu ino-
cencia. No temas, hijo: 5é que pasas algunos ratos de mal humor y yo te aseguro que si no
tuviera este clavo, que lo tengo atravesado en el corazdn, tendria una gran satisfaccién”
(Carta 41); “jAnimo! Aungue no merezco gue mis oraciones sean oidas, como madre cla-
mo al cielo” (Carta 43) ; “Ojald Dios te conceda la gracia que le pido: que la pena que es-
tas sufriendo se convierta después en un bien mayor” (Carta 47).



