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Después de 8 afios, habia finalizado mi estudio intenso sobre
Joaguina, su epistolario y su obra. Habia comido y bebido la talla impre-
sionante de su personalidad humana y espiritual, su realismo, su paso
por todas las experiencias de amor que puede gusiar una mujer, su
cardcter positivo frente a la vida y su relacién densa y siempre confiada
en Dios. Yo estaba plena de gratitud y de cdlida admiracion.

Se me pidié que continuara la Historia Documental del Insiituto. Eso
suponia enfrentarme con la persona de Paula, cuyo generalato habia
durado 35 largos afios. Lo acepté sin posibilidad de huida y con un gran
rechazo a su persona que me parecia extraiia en sus manifestaciones,
negativa en su manera de mirar el mundo, rara en extremo, llena de
enfermedades y anomalias.

Comencé a manejar bibliografia y documentos y mi sorpresa cre-
cia. ;Cémo podia resultar atractiva aquella religiosa que yo juzgaba
sin encanto? ;Como podia ser estimada quien yo consideraba extrava-
gante, sin energia, ni interés?... Al avanzar en mi estudio fui cambian-
do mis juicios y actitudes y, como sucedia con sus contempordneos, me
fue ganando corazon y mente.

Desde entonces han pasado mds de 30 afios. Mi impresion se ha
hecho duradera. Cuando ahora la contemplo, no recuerdo detalles pero
estoy mds inclinada a ver los grandes rasgos de su asombrosa vida y a
sorprenderme con estima y admiracion.



Este cuaderno recoge una conferencia que di en Malgrat en 1989
con motivo del centenario de su muerte. Era una seleccion de lo mds sig-
nificativo. Solamente la he ampliado un poco y he retocado alguna
expresion. Pongo en letra bastardilla lo que he copiado literalmente de
algiin documento original y las palabras textuales de Paula. No afiado
citas porque, al tratarse de un folleto de divulgacion que busca la agili-
dad de una lectura facil, la erudicion mds bien estorba. Para quien desee
una mayor precision de los hechos y dichos, aiiado en anexo la biblio-
grafia y las fuentes inéditas que se encuentran en el Archivo General.

Ana Marfa Alonso CCV
2 febrero 2008
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TRES LEYENDAS NEGATIVAS
SOBRE PAULA

Si durante su vida Paula recibié adhesiones admirativas incondicio-
nales, al pasar el tiempo y cambiar los valores de la sociedad, las priori-
dades de la vida religiosa y la manera de concebir y vivir la espirituali-
dad, la figura de Paula se ve hoy ensombrecida por sospechas y se le
culpa de graves errores. Resulta una personalidad sin relieve y su obra se
califica como peso entorpecedor.

Se precisa volver con honestidad a la realidad histérica de su momen-
to, impiar su recuerdo de prejuicios y hallar el verdadero rostro de Paula:
ingenuo, sencillo y carismético, pendiente de Dios y en todo fiel a las
urgencias de los desfavorecidos y a la mediacién de la Iglesia.

Tres son las principales leyendas negativas que se han forjado y
transmitido a algunas hermanas, no carentes de argumentacion desde la
actual perspectiva histdrica, pero infundadas cuando se juzga desde el
contexto de la segunda mitad del siglo XIX.

1.1 Paula tiene muchas “cosas raras”

Efectivamente en su vida aparecen hechos milagrosos y sucesos
atribuidos al diablo, exageraciones, bilocacién y tribulaciones extrafias.
Pero desde el estudio hecho con motivo de la declaracidn de sus “virtu-
des heréicas”, todo ese mundo fuera de lo ordinario y ain sicético, se




desmonta, y se constata la realidad de una mujer eminentemente religio-
sa con el tipico sufrimiento de muchas de Ias personas misticas.

Percibir a Paula como una mujer visionaria es una caricatura extrai-
da facilmente de una literatura que gustaba presentar a los santos en un
mundo maravilloso de iluminaciones, locuciones y prodigios. De esta
forma, desaparece la Paula humana, incansable buscadora de Dios y de
los pobres que, para relatar sus experiencias religiosas, usa el lenguaje
comuin de su tiempo.

1.2 Paula ha cargado a la Congregacién con una herencia de obras
propias.

Este patrimonio con el que hemos contraido compromisos histéricos,
nos abruma y dificulta la agilidad, la insercién en medios popuiares y la
vida sencilla e itinerante.

Ciertamente Paula acept6 decenas de escuelas elementales y fundé
muchos centros propios de ensefianza superior. Es més, si hubiera tenido
hermanas preparadas, posiblemente hubiera abierto hasta alguna univer-
sidad. Tal era so audacia, su intuicién feminista y su lucidez.

Para valorar lo fundamentado de este sentir, basta una breve estadfs-
tica sin indicar detalles:

Fundaciones de Paula en el campo de la enseiianza:
Escuelas gratuitas ............... cen 32
Colegios privados de pago ............ 24
Centros mixtos: beneficencia y docencia . 37

De todas estas fundaciones:
Realizadas en 12 capitales ............ 24
Realizadas en poblaciones importantes . . 27

A esto hay que afiadir que, en muchos centros mixtos, se fue sepa-
rando la escuela a un edificio aparte del hospital, y que, en no pocas oca-
siones, nos retiramos del hospital y, sin embargo, la escuela adquirié con




el tiempo mayor volumen e incremento. Otro factor de peso fue que las
escuelas gratuitas, al dejar de ser municipales, se fueron transformando
en centros de pago y que paulatinamente fue cambiando el alumnado,
pasando de ser una clase pobre a ser una clase més acomodada y bur-
guesa (hoy difa todos nuestros centros escolares de Espaifia estdn subven-
cionados por el Estado).

Admitiendo toda esta realidad, hemos de considerar que todo el dina-
mismo que generd Paula s6lo puede valorarse a la luz de su momento, de
auge del movimiento feminista y de leyes favorecedoras del mayor nivel
educativo de la mujer hasta entonces infimo. Paula que, en su propia
carne habia padecido la marginacién de una instruccién sélida, llevaba
una aspiracion insatisfecha y un sano deseo de posibilitar a nifias y jove-
nes el acceso a la cultura. Por otra parte, se dejaba guiar por las peticio-
nes que recibfa de obispos, Juntas de Beneficencia, Parroquias, Patro-
natos y Ayuntamientos.

Es m4s, hasta bien entrado el siglo XX, superioras generales y pro-
vinciales tienen estos mismos criterios y la Congregacion no crea apenas
formas nuevas de vida y mision sino que desarrolla y amplia las ya exis-
tentes, reedificando los centros educativos, Las estadisticas muestran el
constante crecimiento del alumnado.

Es ahora, ante la pluralidad de formas nuevas con que la Con-
gregacién explicita su carisma y la imposibilidad de relevos en los cen-
tros, cuando existen serias dificultades de reestructuracion y transforma-
cién de tantas obras.

La coyuntura actual no puede ser vertida sobre Paula y atribuirle un
peso desmesurado de causalidad. Ha sido debida al resultado de la mar-
cha congregacional durante muchos afios.

1.3 Paula no quiso romper ¢l cerco de la Peninsula.

Desde la segunda mitad del XIX hasta los inicios del XX hemos cre-
cido como Congregacién masivamente espafiola con todas las desventa-
jas que supone: tendencia a la exportacién de formas y estilos de vida,
retardando la necesaria inculturacion en otros pueblos. Las estadisticas




globales, especialmente en el dmbito vocacional, a tin hoy dia reflejan la
situacion carencial de Espafia.

Paula no pudo atender a las muchas instancias que recibia solici-
tando hermanas. En el espacio de once afios denegd 32 nuevas funda-
ciones en la Peninsula. Durante los 35 afios de su generalato, sin duda,
serian muchas mds porque Paula durante el tiltimo decenio dedicé a las
J6venes profesas que salfan del noviciado a reforzar las comunidades ya
existentes.

Pero tres de estas negativas son las que, desde hoy, son juzgadas
como un error histérico. Ciertamente Paula no aproveché la ocasion de
saltar a California, o Filipinas, ni siquiera a Cuba donde estaba el arzo-
bispo Claret. Hasta 1911 con Margarita Arolas no llegamos a América,
hasta 1948 con Ramona Castany no fuimos a Asia, y en 1957 llegamos a
Afiica,

Paula lo atribuyé a no tener las personas adecuadas. Cuando una con-
gregacion es ya un grupo numeroso, las grandes decisiones dependen
mids del potencial del grupo que de quien sustenta el liderazgo.

Durante su generalato el grupo congregacional es ya el protagonista
de la Historia del Instituto por su niimero creciente y por su calidad.
Paula unia a su audacia, la prudencia,







UNA HIJA DEL PUEBLO

Nada podria hacer sospechar que en una poblacién pequefia y en un
hogar pobre, aquella hija primogénita, condicionada a ser una mujer de
pueblo, entre fogones de lefia y blondas de encaje, iba a ser persona de
extraordinarios dones y raras dotes de gobierno invadida por una celes-
tial sabiduria.

2.1 Infancia
* Nace la primogénita

En 1811, el 2 de febrero nace Paula-Rosa-Magdalena. Serfa la pri-
mogénita de una familia numerosa, como todas las de su tiempo. A ella
le seguirdn 2 nifias y siete chicos, en el tramo de 20 afios. Tres de ellos
mueren tempranamente.

Nace en Malgrat del Mar, villa de 4.000 habitantes en la Cataluiia de la
aventura. Tenfa por entonces Malgrat unas 500 casas, es decir, una media de
8 habitantes por hogar. Nace cuando Catalufia es pionera de la industriali-
zacion, generadora de una constelacién de santos, alrededor de 30, y en el
momento en que estd naciendo a la par la generacion de la que brotara la
“Renaixensa”. En sus primeros afios todavia existe la opresion de las tropas
francesas que han invadido Espafia con sus bayonetas y con sus ideas.

Pertenece a una familia cristiana de trabajadores y, como era lo més
normal en aquel pueblo costero, su ascendencia estaba ligada al mar. Nieta
de un marinero y de un jornalero no especializado; su padre se dedicaba a
confeccionar y vender sogas para hacer o componer las redes pesqueras.

En la década de sus 60 a 70 afios tuvo Paula dos directores espiritua-
les de gran sabidurfa y penetracién que, al acoger sus relaciones con Dios



y sus angustias interiores, y constatar la dificultad que habfa tenido de
expresarlas y elaborarlas, le sugirieron que escribiera el relato de su vida
para que volvieran a la luz de su conciencia las heridas que llevaba gra-
badas y las extraordinarias gracias recibidas de Dios. Querian que leyese
su pasado como una historia de salvacién que le confirmase en la cons-
tante presencia amorosa de Dios en sus noches y en la explicacién razo-
nada de sus actuales oscuridades y decaimientos. Gracias a estos sencillos
relatos, tres dirigidos al Dr. Homs y uno al P. Hidalgo SJ, tenemos un
variado anecdotario de su infancia, conocemos qué hechos de su pasado
han marcado la linea de su desarrollo creyente y qué experiencias del mal
se repiten como oleadas en sus asaltos de sufrimiento. EI P. Hidalgo, valo-
rando las vivencias de Paula, dijo que su escribir no era su decir. Cuando
hablaba de Dios y de su espiritu, especialmente en el confesonario, dabu
un no sé qué de grandeza, autoridad y uncion tan suave a Sius palabras
qute le dejaba deseoso de ofr hablar asi de Dios y de las virtudes. Y con
toda certeza podemos afirmar que tampoco su decir alcanzarfa a su VIViF,

Su infancia estd atravesada por dos fuertes impactos generadores:

— el inicio de las enfermedades que padecerd toda su vida 'y

— la eclosi6n de su personalidad profundamente religiosa.

o Paula convive con el dolor

Siempre he padecido algo, constatard Paula al describir su vida.
Desde muy nifia comienza a padecer sintomas de dolores y enferme-
dades.

Ella relata cémo a los seis meses rechaz la leche materna y fue cria-
da con pan y zumo de naranja. Posiblemente este dcido en un cuerpo tan
tierno generd una dlcera géstrica que con el tiempo, debido a los sucesos
de sufrimiento o estrés, volveria a reproducirse,

Paula habla de dolores de corazén y de vientre, de cansancios y desgana
para comer, de decaimientos que Je duran afios y Ie ponen al borde de la muer-
te. Tales eran sus continuas dolencias que, seglin ella misma afirma: mi madre
ya no me hacia caso. Estos sintomas se prolongaran en su juventud y acre-
centarin en su vejez, unidos a una interioridad tantas veces angustiada, cosa
que hace sospechar posee una fina sensibilidad que somatiza el sufrimiento.



* Se revela ya una personalidad profundamente religiosa

Para Paula no hay suceso que no religue con Dios. Si juega, Dios le
instruye. Si sufre dolores, Jesiis se le revela como s médico y, de hecho,
no cura a través de medicinas. Si estd sola en el establo, la sagrada
Familia le hace compaiiia. Todavia no habian popularizado los psicélo-
gos la eficacia de motivar 1a imaginacion con simbolos y concreciones y
ella, sin que nadie le ensefiara, ponia a su lado una silla para hablar con
Jesus largamente.

Su deseo de aprender lo satisface la Virgen ensefidndole a orar y a
hacer encaje de bolillos. Su inclinacién a ensefiar la resuelve montando
una escuela imaginaria en la que ella era la maestra. Es precisamente alli
donde se convierte en discipula y Dios le insintia su forma de orar: asf
has de hacer en la oracion, represéntate a Dios y habla con El.

Parece poseer ya el don de inteligencia, la capacidad de leer en cada
acontecimiento y atin en cada imaginacién el mensaje que Dios le trans-
mite. Eso es lo que hace Dios, entiende cuando Imagina una nifia al borde
de un estanque, acechada por una mona y salvada por unos brazos de
madre que le abrazan y le acercan hacia si.

Sorprende que en sus Relaciones mencione poco a su madre. ;Por
qué no interviene abrigdndola cuando siendo nifia sondmbula al levantar-
se y dormir sobre una mesa pasaba frio? ;Por qué no le ensefia ella a
hacer blonda cuando éste era el trabajo manual de todas las mujeres del
pueblo? ¢ Por qué después de alegrarse al conocer que Paula ha aprendi-
do una dificil labor, Hega a pegarle cuando la nifia se niega a obedecerle
sin querer hacerla? ; Por qué cuando estaba triste y melancdlica en vez de
consolarla o dialogar con ella, Paula asegura que a su madre y a su padre
les molestaba? ;No serdn estos pequefios detalles, recogidos como gra-
baciones de cierto desamparo los que bloquean su espontaneidad para
manifestar su espiritu por quedar trabado su entendimiento al querer
abrirse en la intimidad de 1a confesién?

Tres veces menciona a su padre, m4s bien a su favor aunque en forma
algo traumdtica, en las que se unen peligro y liberacion. Siendo Paula de
pocos dias, su padre le salva de los franceses arrojandola por una ventana.



Otra vez, se ve obligada a inventar una estrategia que justifique el llegar
tarde a casa para que su padre no le azote con el manojo de cuerdas que
tenfa preparado. Teniendo ella 17 afios y queriendo marchar a Barcelona,
estaba enfermo de gravedad su padre, pero sana de su dolencia y Paula
puede realizar el viaje en su compaiifa.

Estas experiencias familiares en las que hay alegria y sufrimiento,
amenaza y salvacion, se repetirdn en su vivencia religiosa, penas interio-
res mezcladas con consuelos espirituales: unas veces la presencia del
Dios de amor se oscurece, otras a la consolacién sucede la duda; en
muchas es ¢l Sefior quien le libra de fuertes tentaciones, o es el Sefior
quien le instruye con frases cortas e intuitivas.

Paula en sus Relaciones llama a Dios Padre Madre. Es una primicia
en la teologia de su tiempo. No refleja una lectura, ni mucho menos un
lenguaje de la época sino una experiencia interior de misericordia entra-
fiable y de luminosidad en su camino.

Tiene fuertes experiencias del mal al ser acosada por tentaciones con-
tra la fe, la confianza y la pureza. Tiene experiencias de peligros inmi-
nentes; un gran lobo, unos soldados que pretenden apresarla cuando
caminaba sola por una senda... y en ellas la conciencia de no estar sola
1a fortalece. Es la experiencia no visible de la presencia amorosa de Dios
la que pacifica su necesidad de proteccién y, a la vez, después de sentida,
si le alcanza la incertidumbre sobre la verdad de lo vivido, se encuentra
derribada en la soledad mds dura y llega a quedar lorando y arrastrdn-
dose por el suelo. Con tanta sed descansa en Dios y con tanta sequedad
padece a Dios.

Con 9 afios le ocurre un suceso especialmente traumdtico: un mal
hombre trata de engafiarla y tentarla. Paula huye a tiempo. Este inciden-
te le dej6 una herida secreta al no verbalizarlo ni saber manifestarlo.
Llegé a enfermar dos afios. Es muy probable que la inseguridad, vacila-
ciones, escriipulos, angustia y culpabilidad que surgiran a lo largo de su
vida en su interior como frecuentes oleadas dolorosas, tengan su causa
remota en esa herida no sanada. Es un dolor religioso el que le atormen-
ta: nunca quedaba satisfecha de sus confesiones, se crefa mala.



Ademads, llevaba en el corazén el dolor de los pecados de la sociedad,
el influjo dafiino de la masoneria, las persecuciones a la Iglesia y al
Papado, el desconocimiento de Dios en tantas gentes. Este sufrimiento
interior lo somatizard en dolores, mareos, sintomas depresivos. .. Todo su
mundo estd centrado en Dios: su compaiiia 0 su ausencia, sus ilumina-
ciones o la confusién, su Reino o las fuerzas del mal, su propio pecado o
la salvacion que le ofrece el Padre Madre.

Elllegar a comprenderla provocé en el P. Nonell esta alabanza: la madre
FPaitla es una especie de santa Teresa, pero con gracias misticas toda su vida.

2.2 Adolescencia

Paula debié despertar tempranamente a la adolescencia, tal vez se fue
fraguando en la enfermedad que le duré dos afios. Al reponerse un poco
y comenzar a respirar vida, inicia esta nueva etapa hacia los 11 afios mar-
cada por:

— un constante trabajo,

— los primeros indicios de su vocacién y

— las aventuras de la amistad.

* Una vida de trabajo responsable

Los hijos de la familia Delpuig Gelabert se sucedian cada dos o tres
afios. Paula, al principio, jugaba y cuidaba de sus hermanos pequenos y
muy pronto deberia atender a los quehaceres de la casa ayudando a su
madre embarazada o atada por un nuevo hijo lactante. Por ello, fue muy
poco tiempo a la escuela pero siempre tuvo encendido el afin de aprender.
Pablo, su hermano 3 afios menor que ella, le inicié en la lectura, y la vida
cotidiana le fue dando lo necesario para ir madurando.

Como el trabajo fisico realizado en edades tempranas vivido con res-
ponsabilidad absorbe todas las energfas, Paula no creci6 robusta sino enclen-
que, baja de estatura y descolorida, aunque por contraste, la trayectoria de su
vida nos hard pensar en una naturaleza excepcionalmente resistente, con un
extraordinario dinamismo y una vigorosa vitalidad, ya que en un siglo en el
que la media de edad no superaba los 50 afios, ella alcanzé a vivir 78, y
murid, no debido a sus antiguas dolencias, sino a causa de una pulmonia.



e [luminada por una incipiente vocacion

Su relacién con Dios era en ocasiones tan intensa y gratificante que
a Paula le gustaba encontrar tiempos de silencio y de soledad. No obstan-
te, su fe se traducfa en caridad. No le bastaba ayudar en su casa, también
visitaba el hospital y ofrecia servicios a un matrimonio ya anciano. Pero
preferia estar a solas con Dios solo y este peso interior se traducia en un
deseo de huir del mundo.

Este deseo se concretaba en una resolucion interior de ser monja. Por
este tiempo s6lo se conocfan las monjas de clausura. Aunque la vocacion
apostélica de las mujeres se remonta a las seguidoras de Jests y en las
primeras comunidades cristianas ya existian consagradas dedicadas a
obras de caridad, y la vida religiosa apostdlica femenina habia tenido pre-
cursoras desde el siglo XVII, Paula desconocia cualquier dato histérico.
Todo su saber le venfa directamente de Dios. Por eso resulta mds sobre-
natural aquella voz interior que escuchd y que precisamente contradecia
sus ansias de huida: serds religiosa, pero no encerrada.

Esto resultaba algo totalmente impensable. Consagracién a Dios y
clausura eran un binomio inseparable. “O muro o marido” decretaba el
dicho popular refiriéndose a la mujer, aludiendo al cldsico convento. Por
eso a Paula no dejarfa de producirle cierta perplejidad, a la vez que una
decisién firme de consagracién a la intemperie.

e La aventura de la amistad

Como toda adolescente, Paula comienza a conocer la amistad. Ya no
se frata de compartir juegos como hizo con sus hermanos pequeios.
Ahora es algo més profundo porque se trata de compartir gustos, necesi-
dades y suefios.

Dos aspectos constituyen la trama de estas relaciones fuera del
hogar: la vida de fe y el despertar afectivo hacia el encuentro con los
mozos del pueblo. As{ pues dos eran las actividades que frecuentaba:
las andanzas a otros pueblos vecinos para hacer jubileos y confesarse,
y la asistencia a los lugares donde se bailaban sardanas. Aunque Paula
afirma que nunca bail6, que sélo miraba el baile y que lo vivia con




remordimiento. Y llegé a sentir, segin ella misma confiesa, cierta disi-
pacidn algin tiempo.

En Paula se iba afianzando aquella inicial vocacién y era capaz de
contagiar a sus compafieras y tratar con ellas estos pensamientos. Juntas
proyectan ser religiosas “no encerradas”, siguiendo a Jests y haciendo
obras de caridad con las nifias y los enfermos. Llegan a varias concrecio-
nes: consiguen el permiso y la aprobacién del parroco, vestirdn el hdbito
de carmelitas y comenzardn su vida y trabajo en el hospital del pueblo
que Paula ya conocia.

Todo este plan necesitaba cierta capacitacion. ;C6mo ser maestras de
las nifias sin apenas saber leer? Necesitan iniciar su aprendizaje y el cura
les ofrece comenzar sus clases con el vicario del pueblo.

Todo acabd en un fracaso. Las habladurfas de la gente y la misma
timidez o escripulo del vicario, les destrozo el plan. El pdrroco se cansé.
Paula quedaba sin horizonte. Aquellas voces interiores que le habfan
parecido de Dios quedaban resonando en su mente y en su voluntad. Fra
preciso buscar nuevos caminos. Un sacerdote que la apreciaba, le propo-
ne salir del pueblo y marchar a Barcelona como una nueva posibilidad de
buscar el querer de Dios. El mismo sacerdote le habia ofrecido poder
Vivir con un matrimonio anciano en la capital.

2.3 Juventud

En 1828 Paula con 17 afios sale de su casa para ir a Barcelona.
Todavia no habia nacido el mas pequeiio de sus hermanos y dejaba a su
madre con una nifia de 3 afios y dos gemelos de un afio, ademas de otros
cinco ya més crecidos entre 8 y 15 afios. Su mismo padre le acompatia.

* Una emigrante con proyecto

Por entonces habia aparecido en la ciudad una nueva clase social:
“la chica de servicio”, Asi como la industria habia atraido a las fabricas
de tejidos numerosos jovenes del campo, la naciente burguesia del dine-
ro, en su afdn de imitar a la nobleza, habia asumido para su servicio, no
ya una familia como hacfan los grandes terratenientes o la alta nobleza,
sino a muchachas emigrantes que venfan de sus pueblos siguiendo el



movimiento migratorio de los jévenes, con afin de ganar algtn dinero y
situarse en la vida matrimonial.

Paula venia buscando otra cosa, deseaba instruirse y ver el modo de
cumplir la voluntad de Dios. Recomendada por el sacerdote, se instal6 en
casa de un matrimonio sin hijos, no como sirvienta, sino como ayuda
mutua. Busco un confesor y traté de indagar posibilidades de realizar su
vocacién en algdn grupo religioso abierto a los necesitados. Ninguno le
satisfacia. Al morir su confesor pasé un tiempo de muchos trabajos uni-
dos a consolaciones. Rez6 a la Virgen sobre su futuro con més insistencia.

o Encuentro con Joaquina en la Rambla de las flores

Un dia Paula es llamada por su nombre, es invitada a ser hermana y
es aprobada como apta para serlo. Asf de lineal y de facil fue el ultimo
capitulo de su bdsqueda.

En el primer encuentro con Joaquina, Paula es una sorprendida, pri-
mero por hallar vestido el habito que ella deseaba, segundo por escuchar
de labios desconocidos su nombre y una invitacion a ser hermana y ter-
cero por la calidad de la persona que tenia delante.

Tal vez su confesor habia hablado a Joaquina de Paula y Paula, una
vez descrita, resultaba inconfundible. Tal vez Joaquina sinti6 hacia ella
esa sintonia misteriosa por la que los artistas se descubren, los musicos
se encuentran y los santos se reconocen. Una gracia de Dios.

Desde este momento, todo fue ficil y en la misma direccion. En un
segundo encuentro casi todo quedd resuelto. Paula manifesto su Gnico
deseo de hacer la voluntad de Dios y su personal incapacidad: sin cuali-
dades y sin instruccién. Joaquina se confirmé en tomarla como una de las
suyas y llevandosela a la casa de Caridad y haciéndole leer, traté de ahu-
yentar sus indecisiones y temores: Ya sabes bastante, le afirmd. Todavia
fue necesario meses después una breve nota de Joaquina: Hija, no resis-
tas mds a la voluntad de Dios, ven que, aungiie en Vic hace frio, ya nos
calentaremos en el Corazon de Jesiis.

Con 21 afios ingresa en el Noviciado de Vic. Paula por entonces es
ya una mujer madura, modelada por Dios a través de la vida. Sin apenas
instrucciodn, estaba iluminada por una gran sabidurfa.
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LAS UNIVERSIDADES DE PAULA

Los titulos académicos son tan s6lo papeles Los aprendizajes que
da la mirada atenta a la realidad, 1a escucha de Dios, la refiexién intui-
tiva y el dolor vivido, forjan la verdadera sabiduria. Paula, que no fue
nifia asidua a la escuela, asistio a las universidades de la vida. Ciertos
lugares y algunas circunstancias fueron forjando en ella ese proceder
sabio en el gobierno y esa relacidon apropiada con toda clase de perso-
nas, fuera un albafiil o un diputado a Cortes. Parece increible que estan-
do inmersa tantas veces en su abismo interior tuviera acierto en sus
decisiones sobre la obra de Joaquina. Resulta sorpresivo que estando
con frecuencia rota por dentro, mostrara un semblante apacible, una
bondad natural y hasta una conversacion graciosa. No es representa-
ci6n teatral improvisada, es fruto de un lento aprendizaje de actitudes y
de habitos sanos y sanadores. Ella misma dice que muchas veces lla-
maban a su celda y ella, que se hallaba maltrecha y agotada, salfa con
semblante sereno como si nada le ocurriese. Pero afiade: no hubiera
podido resistir si la divina Bondad no me hubiera confortado.

¢ Cudles fueron estas universidades que entrenaron a Paula?

3.1 El hogar familiar

Ser la mayor de diez hermanos supone un adiestramiento pedagdgi-
co experimental. Supone palpar la psicologia evolutiva en el acontecer
diario. Descubrir qué es lo que motiva y qué es lo que bloguea a fa per-
sona. Paula jugaba con ellos, iba a la Iglesia y les ensefiaba a rezar. Paula
adquiri6 las destrezas de una pedagoga.



Mais tarde sabria mandar y suplicar, bendecir y corregir, dar mensa-
jes de superacidn y escuchar con interés pareceres y pesares. Lo mismo
mantenia la atencién de un grupo de nifias que a una comunidad de her-
manas. Y sus palabras hacian mella en un obrero y en un nuncio.

3.2 La gente

Desde los 9 afios sabe 1o que es el engafio y 1a maldad de algunas per-
sonas. Sabe lo que es permanecer ella misma analfabeta teniendo deseo
de saber. Ain adolescente, ayudando a un matrimonio de ancianos, cono-
ce lo que es el abandono y la soledad de los débiles. Sabe lo que es la des-
dicha y el deterioro de los indigentes, cuando desde joven visita y sirve a
los enfermos en €l hospital de su pueblo. Experimenta en carne propia las
habladurias de la gente y el influjo que producen hasta derribar sus pla-
nes. Vive lo que es compartir entre muchas bocas unas entradas escasas
de dinero en la casa, ser pobre de hecho.

Paula no ha estudiado en un libro la divisién de la poblacién en cla-
ses sociales y las caracteristicas de cada una, no ha leido novelas que le
presenten las lacras de la sociedad. Ella lo ha ido vislumbrando y su
talento natural la ha convertido en una trabajadora social con nociones
de sociologia experimental.

3.3 La pandilla

Paula tuvo amigas con las que compartié intereses comunes: vanida-
des y fervores, relacién con mozos y planes de entrega. Ella ha sabido
unificarlas, contagiarles su piedad, crear con ellas un plan futuro que con-
cretice sus deseos. Juntas quieren realizar una fundacidn religiosa. Sin ser
conscientes de la novedad que proyectan, aspiran a una vida religiosa
apostdlica inexistente aiin en Espafa, pero que era precisamente la forma
nueva que estaba inspirando el Espiritu en toda Europa.

Esta capacidad de convocatoria para fines superiores que muestra en
su adolescencia, esa fuerza motora que a través de un proceso amistoso
unifica al grupo, certifica en Paula dotes de liderazgo. Ella habia sido la
iniciadora y organizadora de las actividades de todas. Ella no ha realizado




ningin cursillo intensivo de capacitacion, pero lo ha practicado sin con-
cienciarlo siquiera. Toda su vida tendrd un halo capaz de arrastrar, una
gran capacidad de convocatoria, hasta su ldpida afirmard que precedio
a todas, no por el cargo que ostentaba, sino por el resplandor de sus
virtiudes.

3.4 La gran ciudad

Paula es una emigrante mds en Barcelona. All{ sabrd lo que es el
desarraigo de su entorno y el tratar de dar pasos hacia el futuro. Aprende
a ganar su pan y a ftratar de abrirse una puerta. Paula trabaja, ora y busca
el consejo de un confesor. Tiene una vida normal y lleva por dentro un
proceso de discernimiento. Mantiene su identidad personal y religiosa en
medio del anonimato.

No es la cldsica “sirvienta” que como las demds emigrantes busca
ganar dinero y espera al novio-marido que la libere de la servidumbre
para hacerla ama de casa. Paula es la joven atrevida, que trabaja para
autofinanciar sus estudios y conseguir una mayor realizacién de su vida
humana y religiosa.

Todo este tiempo significa como un periodo de preparacién a unas
fuertes oposiciones para conseguir un certificado de idoneidad en auto-
nomia y realizacién vocacional.

3.5 La oracién

Esta fue la mejor universidad de Paula, a la que asistié mds asidua-
mente. Oracién que, segin ella dice, le ensefid la Virgen y le explicé el
mismo Dios con una escena nada tedrica.

Oracién que estando en su casa hacia de noche, mientras su hermana
dormia. Que hacia cuando podia y se lo permitia el mucho trabajo. Y que
en ella era una presencia constante, un didlogo no interrumpido, con
escasas palabras como cuando el amor es muy hondo.

Esta oracién hacfa de Paula una mujer que reconocia a Dios en el
acontecer de la vida, descubria su accién salvadora en muchos SUCesos,
asimilaba las palabras que entendia en representaciones sencillas, Daba a



su cotidiano quehacer un tinte religioso y encontraba en sus tiempos de
oracién unas luces para su vida. Cuando no podia estar con Dios, Dios
estaba conmigo en todas partes, afirmaba.

De esta oracién constante surgié la tedloga. El P. Hidalgo decia:
“Vivia toda y siempre en Dios. De El recibia luces claras. Daba a sus
palabras tal autoridad y uncién que me parecia oir a un tedlogo pro-
Jundo”.

No es de extrafiar que Paula tuviera “un ascendiente superior al que
pudieran darle sus dotes humanas™, su nula capacitacién profesional y su
aspecto exterior. Aquella religiosa que recorreria toda la Peninsula vis-
tiendo habitos gastados, enferma y dolorida, con los ojos lacrimosos y
puesta siempre a los pies de cada interlocutor, habia acumulado tanta
humanidad que con su talante “arrastraba el carifio y la simpatia de cuan-
tos la trataban”. Habia sido transfigurada por la accién de Dios y por el
sufrimiento.
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PROCESO DE PAULA
HASTA SU NOMBRAMIENTO COMO
GENERAL

4.1 Tiempo de preparacién en la casa de Caridad de Vic

Como Jesiis, Paula tuvo su “vida oculta” antes de iniciar la “ptiblica”.
Cuando, desde la perspectiva actual, se observa el itinerario de su vida,
aparece toda ella como un proceso. Cada etapa prepara la siguiente, es
como un entrenamiento, como un repostar gasolina para el préximo tramo
de ruta. Después de haber vivido un noviciado feliz en el que todo lo
encontraba delicia y consuelo, los 20 afios que permanecid en la casa de
Caridad de Vic, como hermana al principio y después como superiora, e
adiestraron para comprender cualquier laberinto relacional, cualquier
clase de humillacién, desprecio o acusacion infundada que pudiera ser
recibida, cualquier situacion que pudiera vivirse en una comunidad o en el
intimo secreto del corazén. Tantas experiencias asumi6 en propia carne.

Las casas de caridad del XIX eran un tipo de establecimientos crea-
dos por el gobierno para la ayuda social y limpieza de la mendicidad
callejera. Fran centros complejos en sus objetivos vy en sus campos.
Acogian a toda clase de necesitados de cualquier edad, sexo y condicién
y trataban de solucionar su vida a base de formacién religiosa y capaci-
tacion profesional. Dificilmente se llegaba a esta meta.

La casa de Caridad de Vic se abrié en 1830. Pasados los primeros
meses de su fundacién en los que conté con la generosidad de los vigata-
nos, sufrié siempre dificultades econdmicas y, en ocasiones, divergencias
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y chismes entre las hermanas y los empleados, los cuales, en su servicio
a los pobres, tenfan también otros intereses lucrativos. Este centro, llegd
a albergar a 200 asilados cuando aiin estaba destinada alli la madre Paula.
(Coémo fue su vida?

» Durante este tiempo Paula fue perseguida por causa de la justicia

Paula conocié lo que es ser acusada siendo inocente. Tres fueron las

personas por las que se vio atacada:

— los muchachos asilados se le pusieron en contra al tratar de acabar con
la promiscuidad existente en el Centro. La hermana Paula lo logrd
con grandes dificultades y hasta consiguié grandes conversiones,

— el matrimonio Soler, empleados de la Casa, para quienes Paula era
testigo de su oscura administracién, le acusaron ante la Junta de
cocinar la sopa de los asilados con tal olor y aspecto verdoso que
precisaba tirarla, dejando a los pobres sin comida. También la
denunciaron de guardar alimentos en su celda. Aunque sufrio
miucho, se demostré su inocencia y ella los perdoné sin acusarlos,

~ la superiora de la Casa, Rosa Freixas, hallaba en Paula una denun-
cia silenciosa de su incoherencia, relajacion y vida comoda.
Celosa también por la consideracién y carifio que le tenfan las
mujeres y los nifios, vertié sobre Paula toda su agresividad con
insultos, trabas en su trabajo y denuncia de sus relaciones afecti-
vas con el maestro. Llegé a separarla de la comunidad.

En los Procesos se lee que sufrié micho por el cardcter dificil,
extrafio, extravagante y mal genio de Rosa Freixas, que le imponia
un trabajo excesivo, que le obligaba a levantarse muchas veces a
las 3 de la mafiana, le gritaba y trataba mal delante de los alber-
gados, le imponia penitencias no merecidas, le culpaba de todo
lo que salia mal, no le entregaba las llaves de la despensa... petro
Paula soportd todo, no sélo con serena fortaleza sino también
sin quejarse, respondia siempre con bondad y obedecia defen-
diendo siempre a la superiora. Esta superiora acabé saliendo de
la Congregacion.




Paula jamas se quejé a Joaquina, ni se defendid. Su recto pro-
ceder y la falsedad de las calumnias fueron su mejor defensa.
Sufrié mucho pero tuvo siempre a su favor a la Fundadora, a la
Junta y a los asilados.

» Paula trabajaba sin parar hasta el estrés

De Paula podia afirmarse el dicho de San Juan de la Cruz: “ni se
cansa, ni cansa, ni descansa”.

Ella cuenta en sus Relaciones, las distintas responsabilidades que
asumio: me encargaron la cocina, ropero, lavado y despensa. Todo el dia,
se puede decir, que estaba de pie y corriendo para llegar a todo.

Paula trabajaba con ilusién, no se percibe en sus escritos ni una
queja o acusacion, sélo relata la reaccién de su cuerpo: tenia vomitos
continuos 'y aiiade dormia poco, comia poco y aprisa. Y en otro lugar
afirma que no llegaba a dormir lo que prescribia la Regla, bien poco por
cierto, pues por la noche eran unas seis horas y algo muy breve después
de comer. Ni eso.

Lo verdaderamente asombroso es que, a pesar de este ritmo de vida
y arrojar la comida todos los dias, nunca me faltaron las fuerzas para el
cumplimiento de mis deberes, afirma ella misma.

Al nombrarla superiora de la Casa en nada cambié su vida de traba-
jo, mas bien tuvo que acoger mds responsabilidades.

» Vivid en oracion constante

En la oracion hallaba Paula la fuerza y el consuelo mds alld de toda
afliccion. A causa del mucho trabajo muchas veces no podia asistir a la
oracién comunitaria. Otras veces su confesor, para cerciorarse de que su
vocacién no era la clausura, le prohibia todo acto religioso, excepto la
Eucaristia. Pero Dios era su compaiifa incesante y su luz.

Cuando le prohibieron entrar en la iglesia, ella se iba al patio y como
una nifla jugaba a echar bolas de nieve a Jesds, Marfa y José, sin sentir el
frio. De ella dijo el P. Hidalgo: cuando no podia ir con Dios, Dios esta-
ba con ella.



Paula, dialogaba con Dios desde cada situacion. Joaquina solia
hacerlo al limpiar de malas hierbas el jardin o al clavar alfileres para tejer
con bolillos. A Paula le gustaba mucho estar en la cocina porque estaba
sola con Dios. Al prender el fogon le pedia encendiese su corazon en el
fuego del amor divino; al ir por lefia, cargaba mds de lo que podia desean-
do de esta forma ayudar a Jesus a llevar su cruz; al barrer pedia al Sefior
limpiase su corazon de basura; al amasar el pan experimentaba el deseo
de recibir al buen Jesis, Cuando estaba cansada, jugaba un rato con Jesus
y le volvian las fuerzas. Todo le traia el recuerdo de Dios.

Lo extraordinario era sentir la presencia de Dios en lo mds ordinario
de la vida cotidiana, no hacer dicotomia entre oracién y trabajo, vivir una
fe que integra la persona entera en todas sus dimensiones. Asi vivia Paula
sin teorizar nada. Ella describe asi su oracion, y varias veces repite que el
Sefior le daba su gracia concediéndole recogimiento de sentidos cuando
trabajaba.

4.2 La continuadora de Joaquina

» Paula es nombrada Vicesuperiora general junto con el P. Bernardo
Sala como Director general.

Joaquina habia marchado muy enferma a Barcelona en 1852. La
Casa Madre y Noviciado sin la presencia de la Fundadora habia quedado
en ciertos aspectos paralizada, es mas, sin ropa, sin dinero y sin local
para vivir las pocas hermanas que habian quedado. Esteban Sala, su
Director general, nombrado superior de los claretianos al marchar a Cuba
Claret en 1850, tampoco habia podido ocuparse de las hermanas.

Don Antonio Palau, nombrado obispo de la didcesis de Vic en mayo
de 1854, encontrd el Instituto tal como lo describié Paula: sin amparo
y sin recursos, muchas hermanas temblando, algunas personas pensa-
ban que habia de desaparecer sin remedio. A la vez, capté el potencial
pedagégico y benéfico de aquellas pobres mujeres muy caritativas y
piadosas, y decidié revitalizarlo. Hacfa falta alguien que coordinara la
Congregacion y que estuviera, a la vez, cerca del obispo. Como medida




inmediata en junio de este mismo afio hizo dos nombramientos: Bernardo
Sala, delegado suyo, como Director general del Tnstituto y Paula Delpuig
como Vicesuperiora general.

Bernardo Sala, hermano de Esteban, era monje benedictino exclaus-
trado en 1835 por el cierre de su monasterio de San Vicente de Oviedo
debido a la desamortizacion. Habia sido acogido por los claretianos en
1848. Tenia una sélida formacién teoldgica, era autor de varios libros,
conocedor de lenguas y, por su espiritu de trabajo constante sin perder
jamds el tiempo, sus hermanos italianos le habian calificado como el
“Padre minutti”. Carecia de cualidades de orador, pero todos le recono-
cfan su capacidad de preparacion para la labor intelectual, la ensefianza y
la direccion. Bien lo demostraria en los 12 afios que fue Director general
como representante directo del obispo de Vic.

4.3 Actitudes de Paula ante el nombramiento de Superiora general

El nombramiento de Paula como Vicesuperiora general fue tan s6lo
un paso de transicion que apenas durd tres meses ya que inmediata-
mente después de la muerte de Joaquina, Paula pasé a sucederle en ¢l
gobierno.

En agosto de 1854 Paula es nombrada Superiora general, junto con
el ya Director general P. Bernardo Sala, monje benedictino que residia en
Vic con los claretianos.

De nuevo en Paula se puede observar el contraste entre sus senti-
mientos y sus acciones, el miedo que le invade y la andacia que ejercita,
la repugnancia con que lo acepta y la afirmacién con que se entrega.

* Paula acepta el servicio de General con resistencia y ldgrimas

~ Paula tenia tres objeciones muy fuertes para no aceptar el nom-
bramiento: la conciencia de su incapacidad, su natural inclinacién
a la vida escondida y su fidelidad a la Fundadora.

— Su eleccién como general fue hecha por el obispo y no por la
Fundadora y sorprendié mucho a Paula y a las hermanas de
Barcelona. Paula, como todas las hermanas, sabia que Veneranda



Font, la superiora de la casa de Caridad de Barcelona, era la her-
mana designada por la Fundadora para que le sucediera, tal como
lo habfa escrito en las Adiciones siete afios antes. Paula no habia
sospechado que al enviarle la Fundadora a firmar las contratas de
dos nuevas fundaciones la estaba ya ejercitando para el futuro y
expresandole su confianza. Paula no habia interiorizado la frase de
despedida que le dijo Joaquina al irse a Barcelona: Yo me voy, ti
cuidards de todo.

A Paula le parecia una infidelidad a la persona que més amaba
y a la que debia obedecer. Posiblemente éste fue su mayor sufri-
miento, porque su incapacidad tenia el remedio de la absoluta con-
fianza en Dios y su aficién al retiro podria llegar a aceptarlo como
una abnegacién de sf misma. La infidelidad a la voluntad de la
Fundadora era algo irremediable. Fue preciso que Inés, la hija de
Joaquina, le asegurase que su madre habia modificado su parecer y
que habia expresado que debfa ser ella: Paula. Sélo entonces se
pacifico.
Ella misma describe sus sentimientos: me vela ignorante, sin estu-
dios ni talento, con pocas habilidades y enteramente incapaz.
Paula une en esta descripcion de si misma, situaciones reales con
apreciaciones no verdaderas. Efectivamente no tenia estudios y sus
20 afios de servicio focalizado en la casa de Caridad, 1a habian
mantenido al margen de las otras casas de la Congregacidén, no
conocia a un grupo que ya alcanzaba el centenar y medio de her-
manas y ciertamente era ignorante de lo que suponia ser “la
General”. Pero Paula afirmaba estos sentimientos dictados mas
bien por un bajo concepto de si misma, porque Paula tenia un
talento natural de excepcion, no era ignorante de las fuerzas del
bien y del mal que anidan en cada persona, tenia habilidades de
relacion en situaciones dificiles, habilidades de captacién de lo
que ocurre en las sombras, habilidades para leer lo que se dice y
lo que se silencia en la comunicacion, habilidades para poner paz
donde hubiera agresividades.



— Paula amaba el retiro, ella era feliz en su cocina y lavadero tra-
tando con Dios. Vivir tanto tiempo en viajes y relaciones fue algo
a lo que nunca acabd de acostumbrarse. Varias veces confesd
como pecado su interiot rechazo al cargo y su deseo profundo de
soledad.

Por estas razones fue llorando para manifestar al obispo sus senti-
mientos: soy una hermana sin instruccion ni capacidad, ruda en todos
conceptos... El obispo Palau no modific6 su decision. Ya la habia tratado
los tres meses anteriores, tenfa de ella los buenos informes de personas
que la conocian y precisamente su sencillez y espontaneidad la hacian
especialmente apta. Y el obispo le dio la Unica razén que podia variar su
actitud: “es voluntad de Dios”.

* Paula realiza su servicio con la entrega total de su ser

A los 43 afios Paula inici6 esta nueva etapa con una plena competen-
cia y un amor sin limites.

Una vez acogida su nueva mision, Paula compromete todas sus ener-
gias y capacidades. Aun saturada de enfermedades, lo realiza con una
productividad que ain hoy sigue asombrando.

Los doce primeros aiios de generalato, los realiza Paula siendo
Director general del Instituto el P. Bernardo Sala.

Esta situacién de gobierno compartido, podia resultar un poco ambi-
gua y dificil. No fue asi, sino favorable gracias a su mutua capacidad de
didlogo. Paula supo convivir y distanciarse, sintonizar y diferir, colaborar
y oponerse, todo ello sin menguar su buena relacién, cordialidad y obe-
diencia a aquel que en la mente del obispo Palau era “la autoridad supre-
ma del Instituto, el que debia administrar todos los negocios y sin cuyo
consentimiento no podria fomarse disposicion alguna’.

El P. Bernardo Sala fue también un don para el Instituto: organizo la
secrelaria y el archivo, elaboré un Reglamento interno y un Libro de cos-
tumbres y centralizd la administracion de las comunidades de forma uni-
ficada y solidaria entre ellas. Supo dar al grupo congregacional aquellas
estructuras que estaba necesitando en aquel momento. Sus Consejos a las



Hermanas, todavia hoy pueden leerse sin extrafieza por su sensatez y
naturalidad. Los ejercicios espirituales que daba cada afio a muchas
comunidades fueron un medio de revitalizacion del grupo.

El peor momento de Paula fue el tiempo de transicién, el paso de
depender del obispo de Vic a depender de la Santa Sede bajo la pro-
teccién del nuncio, de tener la ayuda del P. Bernardo a ser auténoma y
presidir el Instituto juntamente con un Consejo de gobierno y dos pro-
vinciales. Una transicion que duré dos afios, desde que cesé legalmen-
te el P. Bernardo en ofofio del 64 hasta que se nombro el nuevo Consejo
en octubre del 66, y que ella vivid sin posibilidad de tomar decisiones
ni visitar las comunidades. Don José Maria Ferrer intercedid por ella al
nuncio:

“ ... escribo para rogar a VE ponga remedio al estado anomalo
y grave bajo todos los aspectos... La infeliz superiora, con afios
y enfermedades que la atormentan no poco, se ve con las manos
atadas en este periodo de transicion, sin el P. Bernardo que
antes le ayudaba y sin el Consejo de gobierno que ha de tener
en lo sucesivo... las Casas sufren, las hermanas claman por su
Visita... la pobrecita padece, se destroza el corazon y experi-
menta angustias de muerte. No hay en esto exageracion sino que
es la realidad”.

Puestas ya en marcha las nuevas estructuras, Paula comenzé a com-
partir su gobierno con un consejo de cuatro hermanas y dos asistentas, y
el Instituto se dividié en dos Provincias, Catalufia y Castilla, atendiendo
a la lengua y a la historia.

El grupo habia empezado a crecer. Por dos veces Paula tuve que
hacer algunas obras para aumentar la capacidad del noviciado de Vic y
abrir otro noviciado para la Provincia de Castilla.

Los ultimos afios tuvo que animar un grupo superior al millar de her-
manas extendido por toda la Peninsula. Llegé a poner en marcha 111
nuevas fundaciones. Esto le urgia a realizar constantes viajes con fuertes
dolores de cabeza y costado, vahidos y decaimientos, fatigas y fiebres,



sin suefio y sin apetito, con los ojos siempre llorosos ¥ enfermos. Ella
solia acompafiar a Ia nueva comunidad para la inauguracién y llegd a
visitarlas durante los 35 afios de generalato en innumerables ocasiones:
14 veces viaj6 a Madrid, 10 veces visité a las comunidades de Andalucia,
13 a las de Levante y 8 veces a las del Norte, dejando a las hermanas
siempre contentas y animadas. Sus descansos en Vic no duraban més de
un mes.

Escribié més de 700 cartas a toda clase de personas. Enfregada al
ejercicio del gobierno con dotes excepcionales, vivia a la vez un doloro-
$0 proceso interior de sequedad, tentaciones, sentimientos de culpa, clara
vision de las fuerzas del mal en el mundo, autoconciencia de su propia
limitacién para cargar con la responsabilidad de general, dificultades para
expresar ¢l estado de su espiritu...

Pero todo esto, lejos de restarle energias para la entrega a las herma-
nas o a sus obligaciones, la mantenia colgada de Dios, compasiva con
todos los sufrimientos, mansa y liicida para las cosas del Instituto.



DURANTE EL
GENERALATO DE LA
MADRE PAULA




GRANDES REALIZACIONES
HISTORICAS

DURANTE EL GENERALATO DE LA

MADRE PAULA

La superiora general de un Instituto marca un sello personal duran-
te su gobierno. Su accién es motivadora y mantiene la orientacion hacia
la utopia. El grupo, a su vez, es quien puede crear resistencias, o reali-
zar la misién dfa a dia con la posibilidad de convocatoria que suscita el
carisma.

El grupo, unido al tacto y voluntad de Paula Delpuig, merecié la
valoracion de la sociedad y el juicio favorable de los obispos. Se consi-
guen durante este tiempo grandes realizaciones histéricas:

— Expansion abierta y progresiva por la Peninsula.
— Legitimacion civil y candnica de la Congregacién.
— Creciente pluralidad en la mision.

— Atencidn heroica a situaciones de emergencia.

5.1 Expansion abierta y progresiva por la Peninsula

De ser un grupo cataldn, el Instituto llega a extenderse por toda la
Peninsula de norte a sur, de Bilbao a Cadiz y de este a oeste, de Caceres
a Valencia. Las 27 comunidades existentes al morir la Fundadora se con-
vertirdn en 123 a la muerte de Paula. De las siete didcesis catalanas en las
que estaban ubicadas las comunidades en 1854, pasarén a insertarse pro-
gresivamente en 21 didcesis espafiolas con la acogida y estima de los



obispos. Al final de su vida Paula habfa abierto 111 fundaciones de las
que cerré diez. Las peticiones eran tantas que sobrepasaban las posibili-
dades del grupo y Paula tuvo que negar la aceptacién de muchas.

Este despliegue se hace posible por el gran crecimiento de herma-
nas. El centenar y medio que alcanzaban cuando murié la Fundadora,
pasé del millar. Ya lo habfa anunciado Joaquina: Mientras yo viva el
Instituto adelantard poco, pero cuando yo muera crecerd mucho. Y asi
fue, Paula se vio obligada a abrir un segundo noviciado en Madrid, que
pasard a instalarse en Cascante y después de un tiempo en Vitoria. La
Congregacidn crece a un ritmo medio de 40 profesas por afio. Numero
solamente sobrepasado en Espafia después de la guerra civil de 1936
durante algunos afios.

5.2 Plena legitimacién de la Congregacién

Siende Paula sumamente fiel a la Fundadora y conservando las
Reglas del P. Esteban con un empefio invencible, fue una gran innovado-
ra al tener que obedecer a las presiones de la Iglesia y del Estado, y al res-
ponder a las nuevas necesidades internas y ambientales.

El Instituto que legd Joaquina tenfa aprobacion diocesana y dependia
del obispo de Vic. Paula al morir, dejaba un Instituto auténomo, con un
gobierno propio, dependiendo del sumo Pontifice. Durante su generalato
se consiguio la doble legitimacién civil y canénica.

— Ante el Estado: Aprobacién civil del Instituto en 1861,
— Ante Santa Sede: Aprobacién de las Constituciones en 1880.

« 1861 Aprobacion civil del Instituto por la reina Isabel II

La fundacién del Instituto habia sido realizada con la autorizacién de
Corcuera, obispo de Vic. De aquella pequefia comunidad integrada por
jévenes pobres, sin ninguna propiedad ni rentas, viviendo del trabajo,
montando en una habitacién de la casa una insignificante escuela y yendo
de dos en dos a velar a enfermos de la ciudad cuando eran llamadas,
nadie hubiera podido imaginar un foturo tan estabilizado, ni una contri-
bucién tan valiosa a la sociedad.




Pero ellas no eran las tinicas. Ellas formaban parte de un vasto movi-
miento carismdtico surgido en Europa en el siglo XIX. Llegaron a ser
1.134 nuevas familias de religiosas apost6licas. S6lo en Espafia alcanzas
rian la cifra de 74. A Roma llegé la noticia de este movimiento de mon-
jas fuera del convento antes que al gobierno central. La Santa Sede hubie-
ra deseado reducirlas a la clausura, mas no era ya posible debido a su
gran nﬁmei‘o"y;;a su fuerza misionera. Intent6 orientarlas y dirigirlas a tra-
vés de los ;obispos o de sus delegados y tardé afios en reconocerlas y
aprobarlas.

El Concordato firmado en 1851 entre Isabel 1I y Pio IX, después de
la desamortizacién y quema de conventos, urgfa al gobierno espafiol a
que hiciese una revisién y ajuste de las casas religiosas femeninas.
Cumpliendo este acuerdo, el Ministerio de Gracia y Justicia solicité a
todos los obispos una estadistica de las casas religiosas existentes en su
didcesis. Con este motivo el Ministerio se enteré de la existencia del .
Instituto de las hermanas Terciarias del Carmen que venia trabajandd sin’
su permiso legal en varias poblaciones de Catalufia desde hacia 25 afios.

El Ministerio tachd su comportamiento de “clandestinidad”, juzgan-
do que se atenfan a unas “Reglas que caprichosamente se habian dado” .
Tard6 10 afios en darles entidad juridica. Durante todo este tiempo el
Ministerio espafiol fluctué entre disolverias por falta de legalidad, o acep-
tar y reconocer su trabajo social altamente beneficioso para los pueblos.

Sin idea de lo que supone la diversidad de carismas, el gobierno
quiso hacer de todas estas nuevas familias religiosas un solo colectivo
disciplinado y organizado. Para ello intent6 que se uniesen a las Hijas de
la Caridad de san Vicente de Paul. De esta forma, podria utilizar sus
valiosos servicios logrando un cuerpo de “funcionarias” uniformadas y
controladas.

Tue un tiempo en que se cruzaron peticiones, informes, drdenes,
negociaciones por parte de los obispos y el Ministerio, Ers't',e material de
tramitacion que se conserva en el archivo del Ministefio de Gracia y
Justicia, es una fuente inapreciable para conocer el juicio que se hacia de
aquellas primeras comunidades.



Todo acabd felizmente con la cédula de la Real Aprobacion Civil del
Instituto el 22 de julio de 1861 gracias a la influencia del arzobispo Claret
por entonces confesor de la reina Isabel LI, que con su gran autoridad
pidié a la Reina no s6lo que aprobase el Instituto sino que también mas
tarde insistié de nuevo para que se le concediese la facultad de poder ejer-
cer la ensefianza sin el titulo oficial de magisterio.

Por su interés, insertamos algunos parrafos de la peticién del arzo-
bispo Claret para la legalizacion del Instituto:

... Modesto y humilde el Instituto en su origen, como otras aso-
ciaciones benéficas, dedicdndose primero a cuidar de las casas
de caridad v de los hospitales, y extendiendo luego sus servicios
a la ensefianza de las niftas, ha alcanzado hoy considerable
desarrollo, halldndose ya en situacion de hacer el bien en gran-
de escala, hasta el punto de sostener 54 establecimientos y resi-
dencias con un personal de 365 Hermanas, de las cuales | 47 se
ocupan en la beneficencia y 162 estdn encargadas de la educa-
cidn cristiana de 7.225 alumnas.

Por el celo y desinterés evangélico con que llena los deberes que
se ha impuesto, y por los excelentes y provechosos resultados
que produce, ha sabido granjearse el aprecio y simpatia de las
familias y de las autoridades locales, adquiriendo una conside-
racion tal, que justifica sobradamente la conducta del crecido
mimero de pueblos que solicitan sus auxilios.

En estas circunstancias sélo falta al Instituto para su prosperi-
dad y para ejercer su accion caritativa en mds dilatada esfera,
legalizar su existencia a cuyo objeto reiine las condiciones
indispensables. ..

« 1880. Aprobacion candnica de las Constituciones por Leén X1l

La aprobacién pontificia de las Constituciones era el objetivo més
deseado de la madre Paula. Esto suponia dar al Instituto legitimacion
candnica, dependencia de la santa Sede, estabilidad y garantia del texto



constitucional que venian viviendo y venerando desde la fundacién y sen-
tir que estaban plenamente insertas en la Iglesia. Conseguir este deseo
durd 25 aos de empefio, se solicité por cinco veces.

El obispo Palau en 1855 fue el primero que solicité Ia aprobacién del
Instituto, presentando a la vez otras Constituciones elaboradas por €l con
un sentido juridico adaptado y una perfecta organizacién pero olvidando
por completo la treintena de afios que Jas hermanas habian vivido y
amado las Reglas que les diera el P. Esteban. Felizmente toda su docu-
mentacion queddé como ignorada y solamente se le respondio con el pri-
mer Decreio de alabanza al Instituto venido de la santa Sede el 5 de
agosto de 1857,

La madre Paula lo solicité otras cuatro veces: en 185 8,1865, 1873 y
1880. Acompafiando estas solicitudes enviaron sus cartas testimoniales
los 17 obispos en cuyas dideesis trabajaban las hermanas. La Santa Sede
por tres veces envié correcciones al texto. Tres figuras sucesivas, don
fosé Marfa Tenorio, don Eleuterio Juantorena y don José Maria Ferrer,
agregados de la nunciatura, intervinieron muy activamente para conse-
guir tan deseado logro, no sélo con sus recomendaciones, también con su
apoyo directo en la redaccién de las enmiendas que proponia la sagrada
Congregacién de Obispos y Regulares. Hasta el arzobispo Claret, asis-
tente al Concilio Vaticano I, personalmente con barros ¥y luvias, se diri-
gia a la Curia romana para insistir y recomendar la deseada aprobacion.
Por dos veces Paula intentd viajar a Roma para convencer al mismo Papa
con sus explicaciones y Claret, conocedor de las interminables tramita-
ciones, la retuvo en Vic. Comenzaron las gestiones con Pio IX y finali-
zaron con Leén XIII.

Antes de aprobarlas dieron otros dos decretos de alabanza al
Instituto. Llegaron a dar el Decreto de aprobacion del Instituto en 12 de
febrero de 1870, pero en tales manifestaciones de aceptacion, diferian
para mds adelante el de 1a aprobacién de sus Constituciones.

En el fondo la causa mds honda de esta tardanza la declaré Claret
al manifestar que la Santa Sede no erg Javorable a la multiplicacién
de Institutos. Ha tenido que pasar un siglo para que el Vaticano II



declare que la maravillosa variedad de familias religiosas enriquece
a la Iglesia.

Hay que afirmar que este minucioso examen de los peritos de Roma
que obligaba a corregir el texto original presentado, salvaguardé el pro-
pio carisma: quedd intacto el texto y el espiritu de las Reglas primitivas,
se aceptaron las Adiciones de Claret pedidas por la Fundadora y libera-
ron al Instituto de la tutela del obispo de Vic. Asf se salvé para siempre
la autonomfa de la Congregacién. Serfa un instituto de mujeres goberna-
do por mujeres. Desde ese momento se 1ogro su caracter pontificio.

Paula podia escribir a Jas Hermanas llena de alegria: Ya puedo morir
en paz, ya he visto cumplido fodo lo que deseaba, ya me puede llevar
Dios prontito para ir a descansar... Y comenzo el mds largo viaje para
despedirse de todas las hermanas.

5.3 Creciente pluralidad de tareas en la mision

En tiempo de Paula Delpuig se increment6 el campo de la educacion
en primer lugar disefiando la sistemitica capacitacién cualitativa de las
hermanas. El Director general P. Bernardo Sala, que era buen pedagogo,
organizé el noviciado con un segundo afio totalmente dedicado a la pre-
paracién de maestras y enfermeras en vistas a la proxima tarea que les
esperaba y se fij6 para todas las novicias un tiempo diario para el estu-
dio. A las maestras les dedicé unos Consejos pedagdgicos que todavia
pueden leerse con admiracién. También las hermanas sanitarias fueron
atendidas con algunas normas précticas expresamente dedicadas a ellas.

Se iniciaron formas nuevas de impartir la ensefianza, adaptadas a la
demanda de aguellas jévenes que, ni podian asistir en los horarios not-
males de clase ni se lo permitia su edad. En los colegios de las ciudades
principalmente, se abrieron escuelas nocturnas para las obreras y escue-
las dominicales para las chicas de servicio. Tuvieron una gran aceptacion
y una larga supervivencia.

A favor de las clases mds pobres, se fundaron centros para colectivos
especiales: tres asilos de pdrvulos donde se acogia y alimentaba a los
hijos desnutridos de las clases trabajadoras; asilos de huérfanos en seis



ciudades, asilos de sirvientas en Barcelona y en Madrid, para dar un
hogar a las j6venes que llegaban a la ciudad en busca de trabajo y a las
que eran despedidas de alguna casa y quedaban précticamente en la calle,
y dos asilos de ancianas. Se continué abriendo cinco casas de Caridad,
Hamadas también de Misericordia o de Beneficencia en las que se recibia
a toda persona excluida. Tal era el afin de atender a los més desfavoreci-
dos que llegé a abrirse un manicomio, aunque hubo que cerrarlo por no
estar las hermanas especializadas en este servicio.

El Estado habia iniciado un rédpido proceso de secularizacion de la
ensenanza, habia abierto ya sus escuelas normales donde preparar a las
maestras y tenia estructurado su sistema de oposiciones para [as escue-
las piblicas de nifias. En tiempo de Paula, las hermanas més que ser
solicitadas por los ayuntamientos, eran pedidas por Juntas, Patronatos
particulares y Parroquias que tenfan un tinte cristiano. De ahi que la
mayoria de escuelas y colegios abiertos en este tiempo fueran de cardc-
ter privado.

La interna vitalidad del grupo derivé en una gran apertura apostdlica.

5.4 Accion heroica de las hermanas en situaciones de emergencia

Tanto las hermanas educadoras como las del campo de 1a salud mos-
traron un admirable herofsmo por su disponibilidad para exponer su vida
a favor de situaciones graves de la sociedad, como lo demostraron en las
epidemias y en la guerra. El Instituto estuvo presente y solidario en
ambas.

* Las sucesivas epidemias

La segunda mitad del siglo XTX padecié tres epidemias coléricas y
una de fiebre amarilla. Paula Delpuig y hermanas de todas tas comunida-
des prestaron sus servicios a los apestados en sus casas y en los hospita-
les que regentaban, con una caridad heroica. Lo valioso de este compor-
famiento es que no fue impuesto por Paula sino precedido por ella misma
y confirmado y animado a las comunidades que se lo pedian. Paula lo
tenia muy claro: ni se lo pediré, ni lo mandaré, esto ha de ser voluntario.



Sin tomar conciencia de ello, Paula alenté en el Instituto un cuerpo de
voluntarias.

En la epidemia de 1853 a 1856 que ocasiond 200.000 victimas,
muri6 la Fundadora y siete hermanas. La de 1865 duré solamente medio
afio pero fue tan mortifera como la anterior. En 1870 Barcelona princi-
palmente fue atacada por la fiebre amarilla. En 1885 de nuevo con mayor
repercusion sobrevino una nueva epidemia colérica.

Paula recibia cartas de las comunidades que reflejaban la valiente
actitud de las hermanas; Todas, muy de corazon, deseamos COnSagrarnos
a esie acto de caridad y nos creemos dichosas si podemos dar la vida sir-
viendo al préjimo necesitado, escribfa la superiora de la comunidad del
Nifio Jests de Vitoria. Todas desean ofrecer sus vidas en obsequio de la
caridad decfa la superiora del Colegio de Cabeza de Buey. Y las de La
Cellera llegaron a cuidar hasta los enfermos del pueblo vecino de Anglés.

Paula por su parte apoyaba con el testimonio y la palabra. Tengan
mucho dnimo que el Sefior ayuda mucho a las hermanas. Y asieraenrea-
lidad pues fueron pocas las que murieron a pesar del riesgo que vivian.

Los ayuntamientos valoraron esta entrega y muchos hicieron constar
en sus actas el valor y el servicio de las hermanas, y hasta llegaron a con-
cederles algiin privilegio en reconocimiento de sus prestaciones volunta-
rias a la poblacién en tan trdgicos momentos.

» 1859. La guerra de Marruecos

Otra importante emergencia a la que respondieron las hermanas fue
en la guerra de Marruecos declarada en octubre de 1859 que, aunque
solamente duré 165 dias, unificé todas las fuerzas politicas del pais y
gener6 un notable movimiento de solidaridad en la ciudadanfa. Hasta las
mujeres crearon una Junta de sefioras para confeccionar vendajes y mate-
rial de enfermeria.

Ya los hospitales de la Congregacién durante las guerras carlistas en
tiempos de la Fundadora habian ofrecido prestaciones a los heridos de
ambos bandos con una caridad ejemplar apolitica. En esta ocasion con-
curren aspectos diferentes.



La solicitud del Gobierno, pasé al gobernador civil de Barcelona v
éste se dirigid al obispo de Vic para que tantease las religiosas enferme-
ras con las que se podia contar para montar un hospital cercano al lugar
del conflicto. El obispo solicitd ayuda a la General de las Carmelitas de
la Caridad. Enterada Paula y transmitido el mensaje a las hermanas, le
llegaron ofertas de muchas partes. Paula eligié a diez hermanas y dos
laicas que integraron un formidable equipo de cooperantes. Dos meses
después embarcaban con destino a Algeciras y en la poblacién de san
Roque se inauguraba un hospital de sangre de 300 camas. Llegaron a
pasar 1.300 heridos.

Finalizado este servicio el obispo de Cédiz, ya no las dejé marchar.
Pidi6 a Paula que las hermanas quedaran en el hospital del Carmen.
Desde ese momento la Congregacién comenzé a extenderse por
Andalucta.






LA PERSONALIDAD DE PAULA

Paula Delpuig en su encantadora sencillez es una mujer poliédrica.
Tiene tantas facetas su compleja personalidad que puede observarse
desde diversos dngulos. Cada uno de ellos aporta noticia de su modo de
ser, sentir y obrar.

6.1 Contrastes entre Joaquina y Paula

Paula y Joaquina son dos personalidades en contraste de tempera-
mento, formacién y mentalidad.

Paula habia nacido 28 afios después de Joaquina y la relevé en el
generalato del Instituto 28 afios después. No es la edad ni el contex-
to lo que les diferencia sino un conjunto de peculiaridades y circuns-
tancias:

— Joaquina fue la fundadora. Paula la continuadora que desarrolld y

consolidé el Instituto

— Joaquina, nacida en la capital: Barcelona, “corazén de Catalufia” y

perteneciente a la burguesia intelectual. Paula, procedia de una
pequefia villa del litoral costero cataldn y era proveniente de la
clase obrera pobre.

~ Joaquina, mujer educada y culta. Paula, una joven analfabeta y

autodidacta.

- Joaquina, representante del “seny”. Paula, mujer de la “aventura”.

— Joaquina vive experiencias humanas miiltiples. Paula, en su villa,

vive en un horizonte més cerrado.



* Ana Maria Alonso, CCV.

Joaquina estaba habitualmente alegre. Paula tenfa un fuerte senti-
do del mal y del pecado y estuvo asaltada por casi constantes
angustias.

Joaquina tiene una naturaleza que la mantiene sana y fuerte
hasta los 60 afios. Paula es una mujer que estuvo enferma desde
siempre.

Hasta su espiritualidad es distinta: Joaquina tuvo sus grandes
experiencias misticas en la contemplacion de la Trinidad. Paula se
relacionaba familiarmente con la trinidad de la tierra: Jesds, Maria
y José.

Joaquina es atractiva por su acogida, su amor materno y su amabi-
lidad. Paula, por su candor y sencillez.

Joaquina resulta cercana al hoy por su mentalidad, fortaleza arrai-
gada en la fe y por haber atravesado “rantas vidas en una sola y
admirable existencia”. Paula, por su calidad humana, relacién con
Dios y entereza ante los decaimientos que hoy son, segin los
expertos, “el mal de nuestro siglo XXI”.

6.2 Joaquina y Paula, dos mujeres que coinciden en la orientacién
de sus vidas

Es sorprendente destacar también todo lo que las asemeja y her-

mana:

|

Ambas pertenecen a familias numerosas.

Ambas son personalidades eminentemente religiosas desde la
infancia.

Las dos son agraciadas con experiencias de Dios en la vidayenla
oracion.

Tanto Joaquina como Paula profesaron una fe vivencial dentro de
Ja religiosidad popular de la época.

Ambas sienten una vocacion temprana a la consagracion religiosa.
Ambas asumen la misién congregacional a los 43 afios abrasadas
de un mismo dinamismo: secundar la voluntad de Dios expresada
en 1a llamada de las miserias y sufrimientos de su tiempo.



— Ambas consagradas apasionadamente a la misma misién: 1a entre-
ga a Dios en el servicio de sus hermanas y de los pobres.
Por eso se decia de Paula como de Eliseo respecto a Elias: “Sobre
ella reposd el espiritu de la Fundadora”,

6.3 Como las describié Nonell

Todas cuanias habian comunicado Jamiliarmente con las dos
no dejaban de reconocer gue madre Paula Jue persona de muy
rara virtud y de singular don de gobierno, mas puesta en paran-
gon con la madye Fundadora, no podian menos de confesar que
entre la madre Paula y la madre Joaquing mediaba una distan-
cia grandisima, la que se nota entre un discipulo aventajado y
un maestro muy excelente. Los rasgos mds admirables de la vida
de madre Paula los veian como reproducciones e imitaciones de
hechos comunes y ordinarios en la madre Fundadora.

6.4 Acusaciones de “el abogado del diablo”

En los Procesos abiertos en Vic en 1921 y en 1934 sobre las virtu-
des heréicas de la madre Paula, habian dado testimonio 51 testigos, entre
los que se contaban personas que habian tratado con ella familiarmente y
otros que habian oido a testigos de vista dichos y hechos sobre Paula. La
mayoria eran hermanas pero también testificaron personas ajenas al
Instituto, Existfa adem4s un buen conjunto de escritos redactados por ella
misma. Todo este material fue estudiado en Roma detenidamente por los
peritos designados. El Promotor de la fe, llamado vulgarmente “abogado
del diablo”, redacté unas animadversiones, y €l abogado Defensor de la
Causa elabord las respuestas rebatiendo cada una de las objeciones.

El 2 de marzo de 1971 se reunié el Congreso especial de la Sagrada
Congregacién para las causas de los santos a fin de dilucidar si Paula
practico las virtudes en grado heroico.

El Congreso estaba constituido por 7 votantes: de ellos, 5 votaron
afirmativamente, y 2 dejaron su voto en suspenso pidiendo aclaraciones
histéricas pero dejando que avanzara el Proceso.



Las objeciones del Promotor de la fe, quedaron superadas por 1os
votantes, de modo especial por el voto quinto que afirma asi: “las ani-
madversiones, a mi parecer, son una exageracion de apreciaciones, pero
que ésta no justa valoracion, ha tenido el mérito de hacer resaltar nuichi-
simos detalles vy circunstancias de la sierva de Dios que nos permiten
apreciar con una luz mejor su figura interior y la obra de la misma’”. 1.os
otros votos en su informe también expresaron su disconformidad con el
abogado del diablo.

Las animadversiones se referian a muchos puntos. Solo destacare-
mos algunos en forma abreviada:

o Sefial$ exageracién por parte de las hermanas al declarar sus virtu-
des, y palabras ambiguas por patte de otros testigos ajenos a la
Congregacion.

Esta afirmacion produjo en los abogados defensores destacar
de Jos testigos frases como éstas: Una sefiora decfa que cuando se
la ofa hablar parecia escuchar a un ser superior a la persona
humana. E1 P, Pio Pi, jesuita, afirmaba: dadas las dificultades que
debio superar y la firmeza de dnimo y perseverancia en la virtud,
estoy convencido de que poseyd y practicd las virtudes en grado
verdaderamente heroico.

Y se podia afiadir un elenco de nombres citados que la tenfan
en gran concepto de santidad: el nuncio Elias Bianchi, el auditor de
la Rota monseiior Giuseppe Ferrer, el cardenal Sanz y Forés, el
arzobispo Claret, el obispo Morgadas, el jesuita P. Hidalgo, el rey
Alfonso XTI, el senador Santiago Tejada... y muchos otros, Todos
ellos llenos de admiracién por la sierva de Dios, le tributaban
grandes alabanzas.

« Bl promotor de la fe denuncié también su contacto, cuando era
joven, con Jaime Torrd. Este hecho real se rebatié afirmando que
tal joven resulfaba ser un colaborador de ella en su caridad con
los enfermos y que se dedicé a la caridad toda su vida.

e Del mismo modo denuncid su relacién con un sacerdote con el que
ella intentaba aprender a leer y escribir, cosa no bien vista por su



vecindad. Este hecho, que duré poco menos de algunos meses, era
mal visto principalmente porque no se entendia en la poblacién que
una joven aprendiera a leer y escribir. Hasta sus padres se conta-
giaron de estas ideas y ella misma, movida por cierto temor o
escripulos, desistio.

¢ Acusé también a la madre Paula de poca dignidad y compostura
por estos tres casos:

— Ni aiin en su més avanzada edad se abstuvo de saltos y cantos,

si bien después sentia escripulos por si esto era algo menos
conveniente a la gravedad y moderacién de una superiora gene-
ral y cosa que desdijese de una anciana de 76 afios.
Se argumenté a su favor afirmando: Paula conservé toda la
vida un candor y una simplicidad admirables y especialmente
en las fiestas de Navidad le gustaba cantar y danzar delante del
Belén. El dia de Navidad era para ella un dia de “jibilo celes-
tial”. Su corazon no le cabia en el pecho. Es mds, ella lo con-
sulté para mds tranquilidad con su director espiritual.

— Una comunidad le regalé un rompecabezas con el que fue
encontrada sola en la celda jugando.

Se respondid. Paula tenia una ingenua curiosidad ¥ supo entre-
fenerse con este juego tan simple.

— Una vez se present6 en Tarragona saltando de alegria.

Se demostrd Ia natural belleza de este acto: Precisamente
estos hechos de candor infantil demuestran lo que decia el
P Hidalgo: era un alma en la que, por su simplicidad, Dios
tenia en ella sus complacencias
* La dificultad mds fundamental e importante fue sefialar la presen-
cia de “hiperestesia” como fuente de las anomalias que aparecen en
la vida de la madre Paula por lo que sin duda, siendo asi, el asun-
to corresponderia, no al Promotor de la fe sino al psiquiatra.
Con el fin de captar mejor las conclusiones del abogado de 1a Causa
y del voto quinto sobre este punto, analizaremos las causas, las caracte-
risticas y los sintomas de la “hiperestesia”,



La hiperestesia es una hipersensibilidad o exagerada agudeza para

captar los estimulos sensilivos, y se da tanto en personas sanas

como en enfermas histéricas, hipnotizadas y sondmbulas. Son per-
sonas “sensitivas”.
- Se supone, pues, que se refiere a la histeria.

# La histeria es poliforme en sus causas: se debe a una reduccién
del campo de la conciencia, falta de integracion en el psiquismo
o simulacién inconsciente.

+ La personalidad histérica se caracteriza: por una gran capacidad
de sugestién y, por ello, volubilidad de sentimientos y de ideas
con la consiguiente facilidad para cambiar el estado de concien-
cia. Hay inclinaci6n a la teatralidad necesitando aparecer, llamar
la atencién, representar un papel. Le domina un potente egocen-
trismo.

* Tiene gran variedad de sintomas:

— somadticos: pardlisis, tics, temblores, afonia...

. sensoriales: amnesia o hiperestesia s6lo lateral, del gusto,
del olfato, hipertensién...

_ viscerales: anorexia, bulimia, vémito, tics respiratorios...

— psiquicos: amnesia, sonambulismo, fuga, trances, alucina-
ciones, estados de confusion, convulsiones, doble perso-
nalidad.

Cfr, Psicologia moderna, de la A a la Z. Ed. Mensajero, Bilbao.

Ante la descripcion de tal enfermedad, las respuestas negativas son
casi undnimes, pero transcribimos por ser la mas explicita y clara, la del
voto quinto.

El cuadro de la personalidad espiritual de la sierva de Dios,
me ha parecido muy claro'y seguro. Un ciimulo de virtudes y de
favores extraordinarios se escondian en el alma de la madre




Paula bajo un exterior comin y de una sencillez y candor ver-
daderamente infantil. La sencillez de su trato robaba el corazon
de los que la trataban.

La sierva de Dios establecid la paz, fomenté la piedad, con-
virtio a la buena vida a varios pecadores, cumplié arduos debe-
res con dnimo alegre, soportd en verdad persecuciones y calum-
nias con dnimo muy esforzado... Es dificil contar las cosas que
llevd a cabo siendo superiova general, los males que sufrié
pacientemente y los trabajos a los que se lanzé por el bien de su
queridisima Congregacion... Este cuadro ya de por si es expre-
sion de un alma altamente generosa y de vastos horizontes, indi-
cador de una fuerte personalidad volitiva. Tomaria un valor
mds alto de virtud si se admitiese la tesis del Censor porque
revelaria un mds alto empeiio de superacion por elevarse a tales
realizaciones no obstante los presuntos disturbios psiquicos.

Aungue existe alguna afinidad exterior en algin hecho o
comportamiento y en ciertas descripciones confidenciales de
su alma, no se puede llegar a tal juicio, aunque ni siquiera
esta enfermedad puede considerarse impedimento total para
la santidad.

Si ella estuviera enferma, su actuacion, su generosidad y su
fortaleza tendrian entonces un valor mucho mds heroico.

Pero se descarta por completo que sean anomalias psiqui-
cas y se afirma que:

~ son sufrimientos misticos: la noche oscura del espiritu,

— son purificaciones pasivas de un alma avanzada,

~ son participacion de la pasion de Cristo como corre-

dentora.

En los testimonios, su personalidad se revela como un
alma:

— eminentemente altruista,

~ de una humildad profunda, como caracteristica suya

especial,



— con una simplicidad encantadora, casi infantil,
- con fortaleza, paciencia y serenidad fuera de lo comiin en
las pruebas,

~ con igualdad de espiritu en trabajos y en tribulaciones,
— de una mortificacion excepcional,
— con una obediencia heroica,
~ viviendo una fe heroica en la raiz de todo,
— en definitiva: un volcdn de amor a Dios.
Por todo ello termina afirmando que habiendo logrado una perfecta
y divina armonia que constituye la heroicidad de las virtudes, cree que
su Causa puede alcanzar la meta de la glorificacion.

6.5 Cémo definir hoy su personalidad

Paula tiene tantos contrastes y es tan sorpresiva que no basta una pala-
bra para definirla, han de ser dos términos que encietren en si la realidad
de los opuestos, porque se da en ella esa sintesis que tanto admira: de
grandeza y pequeiiez, de resplandor y oscuridad, de debilidad y fuerza.

» Una enferma sana o una sanadora enferma

Saturada de dolores tiene una actividad increible y desempefié el
cargo de superiora general “egregiamente”. Batid el record de seis fun-
daciones por afio y, en un tiempo, como ahora, en el que las distancias se
median por horas de trayecto, recorrié el Instituto més alejado de la casa
central que ha existido, pues la red de ferrocarril era radial e incompleta
y resultaba obligado el paso por Madrid. De Vic a Orense 0 a Cadiz se
tardaba al menos de 4 a 5 dias y en deplorables condiciones. Lo mismo
que de Vic a Cdceres. Hoy la aviacién ha achicado las distancias.

e Una sabia sin estudios

Era la general de un Instituto que en la ensefianza se apreciaba como
nimero uno en Catalufia. Siempre le preocupé la buena preparacion de
las hermanas. Por su cargo y por los objetivos que persiguié tuvo que




tratar con muchas personas de alto nivel y nunca hizo el ridiculo, més
bien se sentian atraidas por su talento natural, sus dotes de gobierno y sus
acertadas apreciaciones.

* Una angustiada pacificadora

Capaz de infundir aliento y transmitir calor de madre. Dejaba en paz a
las hermanas cuando hacta las visitas, aun cuando ella confiesa en sus car-
tas a sus directores estar agotada y atormentada por dudas y sufrimientos.

Clarificadora de los caminos a seguir, ella que continuamente para
mejor acertar la voluntad de Dios pedia consejo, algin consuelo o luz.

Llevando el peso de tantas preocupaciones, tenia una conversacion
amena y agradable.

* Una mujer sin belleza vy, a la vez, muy atractiva, era una descolorida
britlante

Raquitica, paliducha, con los ojos irritados y lacrimosos... llena de
un encanto diferente, con un atractivo oculto, con “dngel”, carismitica y
llena de encanto no sélo para las hermanas, también para gente culta,
altos dignatarios, operarios y alumnas. Con un ascendiente superior al de
sus dotes humanas que arrebataba el cariio.

* Una apocada intrépida

Una mujer humilde que asume responsabilidades superiores a sus
fuerzas. Que se Hama a si misma “tonta” ¥ que habla con obispos, car-
denales, alcaldes, y adn escribe al Papa. Que por dos veces quiere ir a
Roma porque estd persuadida de que puede lograr con su argumentacién
que la Sagrada Congregacién apruebe las Constituciones.

Que sabe convivir, compartir y colaborar con el P. Bernardo Sala,
nombrado Director general del Instituto que, en la mente del obispo Palau
era la “autoridad suprema” de mismo. Paula, a la vez, sabe obedecer y
sabe distanciarse, diferir de criterio y oponerse y todo esto sin rupturas
y con armonia. Asf lo hizo para fundar en Madrid, para crear el noviciado



de Cascante, y para dar una lista de superioras distinta a la que elabo-
6 el P. Bernardo. Era ciertamente una artista en los conflictos.
Una mujer que con su empefio alcanzé grandes logros.

6.6 Su autoconciencia

Paula es plenamente consciente de su pobreza y debilidad. No se
siente autoridad, sino que es Dios mismo quien compadecido de ella guia
al Instituto y propicia su maravilloso desarrollo. Asflo va expresando en
muchas ocasiones:

El Corazon de Jesiis ha sido mi maestro y guia.

Como soy débil y pobre criatura y no fengo fuerzas ni capa-
cidad para llevar un cargo tan escabroso, su Majestad compade-
cido de mi miseria se ha dignado dirigirme en todo sin merecerlo.

Yo no he tenido otro guia que Dios. A El he acudido en todo,
he seguido el camino que él me ha dado. Dios ha sido mi guia,
mi salud, mi amparo.

El Corazén de Jesiis ha sido mi maestro, mi director y mi
guia, tanto en el gobierno del Instituto como en la direccién de
las hermanas.

En todo y por todo he visto la mano de Dios y el Instituto se
ha desarrollado, se ha extendido, ha progresado bajo la sombra,
amparo y direccion del Sagrado Corazdn de Jesis. El es y ha
sido siempre el gobernador de la obra y lo serd siempre st no
nos apartamos del fin para el que fue fundado.

Pero esta conciencia de su condicién indigente no le paraliza ni le
hace permanecer en pasividad, sino que provoca en ella un dinamismo
apasionado. Toda su increfble accién ha sido expresion de un amor como
total entrega de si misma al servicio de las hermanas con una relacién
entrafiable, afectuosa, transparente. Y ella lo sabe:

He hecho lo que he podido para el desarrollo del Instituto,
para su aumento y para que tuviera vida propia. Jesiis me ha
dirigido, Jesiis me ha mandado y yo a Jests he obedecido.




Me he sacrificado por el bien espiritual y corporal de todas
las hermanas. Con los auxilios de la gracia lo haré hasta los
#ltimos dias de mi vida que ya se acercan.

Gracias a Dios, a todas las amo y quiero mds que a mi
misma.

6.7 La valiosa inscripcion de su lapida

Paula murid el 23 de febrero de 1889. Tenia 78 afios. Aquella mujer
que siempre padecié algiin dolor o enfermedad, sobrepasé en mucho la
esperanza de vida de las mujeres de su tiempo como st sus continuos tra-
bajos y sufrimientos la energizaran. Vivid en todo momento dando y reci-
biendo estima, respeto y carifio. Posiblemente, ain sin saberlo, su mundo
interior permanec{a compensado y en equilibrio.

Después de estar expuesta 50 horas para la veneracion de tanta gente
que ella habfa acompaiiado y aliviado, y después de celebrar su funeral en
la catedral de Vic, fue enterrada en el cementerio piblico, en el panteén que
tenfan las hermanas. Al edificar la capilla de san Rafael, sus restos fueron
trasladados alli en 1906 al lado de los de la Fundadora. Mas tarde, al ser
clausurado el Proceso apostélico de su Causa de canonizacion, fueron
depositados en 1935 en el pasillo central de 1a iglesia de la Casa Madre.

En la losa de marmol que cubre su tumba, una persona conocedora
de Paula y genial literata, redactd en latin la inscripcion de su lapida:

Huesos y cenizas de Paula Delpuig de san Luis,
Carmelita de la Caridad, Superiora general después de la
Fundadora, Madre magnanima. Incrementé de modo admirable
el Instituto y a todas precedié mas por el resplandor
de sus virtudes que por el cargo que ostentaba.
Descans6 santamente el 23 de febrero de 1889 habiendo vivido
78 aiios y 21 dias y gobernado el Instituto 35 afios.

Salve, gloria y luz nuestra.

Descansa en paz con las virgenes.




Era lo que de ella pensaban y experimentaban como lo habia expre-
sado Carmen Mascaré en su Compendio histdrico: el concepto de santi-
dad con que fraternizaba le dio un ascendiente superior al que pudieran
reportarle sus dotes humanas. Es realmente la impresion que causa al
leer su biografia: el valor y el atractivo de madre Paula no fue una anadi-
dura que le confirid el cargo, estaban en su persona. Sedujo a las herma-
nas, no por su posicién en el grupo sino por su calidez humana, sencillez
encantadora y transparencia evangélica en cada servicio de gobierno.

Las palabras de la lapida sintetizan en pocas lineas tres realidades
histdricas:

— la obra de Paula a favor del Instituto,

— su personalidad admirable,

— el amor y veneracién que sentian hacia ella las hermanas.
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MENSAJE DE PAULA AL MUNDO
DE HOY

No es facil hoy dedicar tiempo a leer la vida de una monja que
escribe sus memorias a los 60 afios con una simplicidad carente de las
intrigas, rupturas o violencias que estremecen a los protagonistas de las
novelas en boga. Paula con sus angustias religiosas pasa inadvertida o
provoca desinterés. Sin embargo, es una contracultural y, quien haga el
mtento de entenderla, percibira que le confronta y le despierta parcelas
buenas de su ser porque Paula en su tiempo fue una mujer apasionada
por levantar a las personas derribadas y muestra valores opuestos a los
del “mundo” de hoy.

* En un mundo agndstico que ha dejado a Dios fuera, ignorado o
negado.

Paula es una mujer en constante didlogo con Dios, al que le habla, le
explica o le suplica; que le atiende y le escucha, que le adivina o con el
que juega, al que ella alaba o a quien se queja. En definitiva, es una per-
sona muy humana que no cesa nunca de tener una constante comunica-
cién con Dios Padre Madre.

* En un mundo materialista que todo lo explica por causas econdémicas
o psicolégicas, en el que cada acontecimiento es el resultado de unas
fuerzas mensurables, y cada decision la consecuencia de unas pulsio-
nes 0 Mecanismos.



Paula es una mujer que todo lo interpreta como historia de salvacion,
como accidn de la gracia, como misterio del mal, como regalo de Dios o
como ensefianza suya. En su ancianidad rescata los recuerdos de su leja-
na infancia y adolescencia captando “las obras grandes que el Poderoso
ha hecho en ella”.

* En un mundo insolidario donde la marginacion y la exclusion son ocul-
tadas o justificadas con ideologias opresoras e irrefutables.

Paula es una mujer que desde nifia desed levantar a la mujer de su
exclusién cultaral, tratar con justicia a los enfermos aparcados en los hos-
pitales sin atencién ni profesionalidad, hacerse cargo responsablemente
de todos los seres humanos desgraciados a causa de su pobreza, orfandad,
enfermedad o malicia.

* En un mundo que busca el bienestar y el confort.

Paula es una mujer que empefia todas sus posibilidades en un traba-
jo a tope en servicio a los demds, de forma siempre gratuita, sin descan-
so egoista, con naturalidad amable y desgastando su vida. Paula trabaja y
vuelve a trabajar con una resistencia invencible ante las frustraciones.

* En un mundo que busca la inmediatez: desear, consumir y tirar.

Paula es una mujer que persigue objetivos a largo plazo sin desfa-
llecer. Empefiada 25 afios en la aprobacién canénica de las Cons-
tituciones, emprendiendo largos viajes en condiciones pésimas y falta
de fuerzas para visitar a Ias hermanas, realizar un servicio amoroso de
animacién de las comunidades y tantas veces sin palpar resultados
inmediatos pero no perdiendo nunca la utopia del amor consagrado.
Para ella no hay situaciones insolubles en las comunidades, anima a no
huir, a permanecer unidas y a vislumbrar el bien qué encierra la rela-
cién con personas enrevesadas o neurdticas. Animaba a vivir las difi-
cultades en forma positiva: las hermanas dificiles son para acrisolar
las virtudes de las demds.



¢+ En un mundo violento que descarga todas las frustraciones, que busca
la eliminacion de todo dolor o insatisfaccion.

Paula es una mujer que sobrelleva la angustia interior, las continuas
enfermedades y padecimientos, sin traslucirlas al exterior, sin transferir-
las y crear culpables sino con un aguante manso, sin que todo ello turbe
sus relaciones pacificas, amables y adn simpéticas. Sin que disminuya
por ello su dedicacién al trabajo asiduo. Sobrellevé la responsabilidad de
superiora general renunciando a su natural introversién e incluso ofrece
sus dolores de cabeza y quiere padecer por su amor:

* En un mundo en el que solo cuentan las “superestrellas”, los ven-
cedores, los poderosos, los que se afirman con arrogancia vy autosu-
ficiencia.

Paula es una mujer que se confiesa débil, inculta, pecadora. .., que
sigue un camino de servicio y solidaridad, de entrega callada, y que
muestra la grandeza del amor y la humildad como fuerzas invencibles.






1. Fuentes
* Relaciones autobiogrdficas inéditas.

— Tres al Dr. Homs, dedn de Vic, su director espiritual desde 1871.

—~ Una al Canénigo Andrés Durin en 1878.

- Una al P. Hidalgo S. J., Director general de la Guardia de honor del

Sagrado Corazon, que conocié en Madrid en 1880.

Todos los originales se conservan en el ACG. La mayoria han sido
usados por los principales bidgrafos.

Contienen muchas repeticiones que, ademds de proporcionar mati-
ces, destacan los puntos que para Paula han sido més importantes.

Escritas en la ancianidad, son una autoexplicacién o confesion y
expresan su incesante deseo de purificar su respuesta.

* Relaciones historicas
— Unas pocas fundaciones.
— Algunos hechos puntuales.
— Visitas, 82.

* Cartas
— 701 cartas publicadas por Concepcion Lépez Ramos.
— Libro de correspondencia.
- Nota y resumen de cartas recibidas.

2. Bibliografia sobre la Madre Paula

- SANZ Y F ORES, Benito: En Vida y virtudes de la madre Joaquina de

Vedruna, 1892, afiade en Apéndice: Apuntes biogrdficos de algunas her-

manas de especial recuerdo escrito por madre Paula.

Voz de Madre. Apuntes espirituales, 1903, escritos por madre Paula

NONELL, Jaime: Vida y virtudes de In R. M. Paula Delpuig, 2° General,

2 tomos, Manresa 1983.

LZ. DE URALDE, Maria Luisa: Una Carmelita Apdstol. Madrid 1943.

L7Z. DE URALDE, Maria Luisa: Un encuentro, Madrid 1967,

— ALONSO, Ana Maria: Historia Documental de la Congregacion, tomo
2, Madrid 1971.

— Boletin monogrdfico dedicado a la Madre Paula Delpuig de San Luis
con motivo de la declaracion de sus virtudes herdicas, 1973.

— MARTIN, Lydia: Paula Delpuig, Barcelona 1991.

- LOPEZ RAMOS, Concepcidn: Cartas, introduccion y notas. Madrid 1998,




3. Canto

Paula es mi amiga

ESTRIBILLO Letra: Ana M. Alonlso
. Musica: M, D. Aguirre
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