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TRODUCCION

Esta reflexion se basa en el nimero 20,1 de Mistica y Profecia que,
dentro del marco del voto de obediencia, habla de la Circularidad en
torno a Jesis.

Al acercarnos a este niimero de nuestro dltimo documento capitular,
lo hacemos desde la perspectiva que el mismo documento nos ofrece, al
abordar el tema de los votos. MP 20,3 dice asf:

Ofrecemos una reflexion incompleta, apenas iniciada
en nuestra asamblea capitular, para continuar juntas
en las comunidades un proceso de clarificacion y pro-
Jundizacion que nos lleve a ahondar en la comprension
de los votos, a fin de que sean signos inteligibles y rele-
vantes del Reino en el mundo.

Por tanto, en fidelidad a la intencién capitular, esta reflexién no se ha
de centrar en desentrafiar y comentar lo que se recoge en el nimero
correspondiente de Mistica y Profecia, como si alli estuviera ya todo
dicho y nuestra labor consistiera en hacerlo nuestro, sino que se trata mas
bien de profundizar y llegar a un sentido més hondo de aquello que en el
texto estd s6lo apuntado o vislumbrado e incluso de ofrecer otras pers-
pectivas que consideramos relevantes para una vivencia més honda y sig-
nificativa de los votos en estos momentos.

En consecuencia, mi pretensidn es la de ofrecer esta pequeiia aporta-
cion con el deseo de contribuir a esa profundizacién en el sentido de los
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votos a la que nos invita el documento capitular y mds concretamente
sobre el voto de obediencia, ya que Mistica y Profecia habla de la
Circularidad en torno a Jesiis en el marco de la reflexién sobre este voto
y es ahi donde hemos de encuadrar su sentido.

Partiendo de estas premisas, 1a presente aportacion se centrard en el
tema de la Circularidad en torno a Jesiis, en el marco de la reflexion
sobre el voto de obediencia y partiendo del n°® 20,1 de Mistica y
Profecia.



CAPITULO




“CIRCULARIDAD
EN TORNO A JESUS” (MP 20,1)

Desde mi punto de vista, el titulo del punto 20,1 de MP es una meti-
fora en la que podemos percibir dos resonancias importantes, de muy
diferente nivel:

1.1 La primera y principal resonancia es la evangélica. El texto empie-
za asi:

Circularidad en torno a Jesis: ... una comunidad de
creyentes, discipulas y seguidoras de Jestis... lo cual es
una referencia clara al texto de Mc 3, 34: ¥ mirando a
los que estaban estaban sentados en circulo alrededor
de El, dice. Mirad, mi madre y mis hermanos
Considero que éste es el niicleo de todo el texto capitu-
lar al que nos estamos refiriendo y la fuente que posi-
bilita la realizacién de los deseos que a continuacién se
sefialan,

1.2 En la segunda resonancia la circularidad es una expresién simbdli-
ca que hace referencia a la corresponsabilidad comunitaria, que se
traduce en una serie de deseos e ideales evangélicos. Deseo de:

- una comunidad que se caracterice por el servicio mutuo.
- la participacién responsable de todas y una animacién comunitaria
en corresponsabilidad.
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— trabajar juntas y undnimes para construir la comunidad y Hevar a
cabo la mision.

— upa vida comunitaria en igualdad y libertad, con relaciones armo-
nicas, solidarias y fraternas.

2. La resonancia evangélica: Mc 3, 31-35

Vamos a fijarnos detalladamente en el contenido del texto evangéli-
co. Dice asi:

Fueron su madre y sus hermanos, se detuvieron fueray
le enviaron un recado llamdndolo. La gente estaba en
torno a El y le dicen:

— Mira, tu madre y tus hermanos y hermanas estdn
fuera y te buscan.

El les respondié:

— ¢ Quién es mi madre y mis hermanos?

Y mirando a los que estaban sentados en circulo alre-
dedor de El, dice:

— Mirad, mi madre y mis hermanos. Pues el que cum-
pla la voluntad de mi Padre del cielo, ése es mi herma-
no v hermana y madre.

El texto de Marcos sefiala un elemento fundante que define a la
comunidad cristiana, reunida en torno a Jesds (ya que aqui no se estd
hablando de la obediencia en la vida religiosa sino de la de todos los
seguidores de Jests). El texto responde a la pregunta sobre la identidad
cristiana. ;Quién es cristiano? Y la respuesta que Marcos pone en boca
de Jests no deja lugar a dudas: Quien escucha la palabra de Dios y Ia
cumple. Dicho de otro modo: quien se plantea y vive su vida entera en
obediencia al Padre, como lo hizo el mismo Jesis. A esta actitud exis-
tencial, que define la identidad cristiana, lamamos Obediencia cristiana.

El primado de la voluntad de Dios es la actitud vital caracterfstica,
propia e insoslayable de toda existencia cristiana. Y la obediencia reli-
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giosa que se traduce en el voto de obediencia no es mas que una forma
carismética y peculiar de vivir esa obediencia fundante, a través de unas
mediaciones y criterios de discernimiento que le son propios.

Esta referencia evangélica de la circularidad en torno a Jests consti-
tuye, a mi modo de ver, el elemento focal de este nimero. Aqui estd la
fuente de donde se deriva y adquiere su sentido el voto de obediencia y
la que hace posible que, por obra del Espiritu Santo, se conviertan en rea-
lidad esos deseos, que se recogen en la segunda parte del texto, en los que
quisiéramos que se tradujera la vivencia del voto de obediencia y que, en
este caso, hacen referencia especialmente a su dimensién comunitaria y
a la construccion de Ia comunidad.

Como veremos a continuacion, la intencionalidad explicita del evan-
gelista Marcos es implantar un criterio para establecer quienes son los de
Jests, su verdadera familia, los suyos —que dird mds tarde el evangelio
de Juan—y quienes no, por mucho que pretendan tener derechos para ello.
Para percibir esta intencionalidad de Marcos vamos a Tijarnos en el con-
texto inmediato que rodea esta pericopa.

En este mismo capitulo tercero, unos versiculos més adelante se nos
narra la llamada de Jests a sus discipulos (no olvidemos que el segui-
miento de Jesids en los evangelios no es la consecuencia de una eleccién
personal por parte del discipulo sino que siempre es Jests el que llama y
elige). Mc 3,13 dice asf:

Subid a la montaiia, fue lHlamando a los que El quiso, ¥
se fueron con El.

Tras sefialar Ios nombres de los Doce, Mc 3, 20-21 dice que Jesiis

Entrd en casa, y se reunic tal muliitud, que no podian
ni comer. Sus familiares, que lo oyeron, salieron a suje-
tarlo, pues decian que estaba fuera de si.

A través de este contexto el evangelista nos presenta, por un lado, a
los discipulos de Jesds, a los que El ha elegido y, por ello, entran con £l
en la casa y sefiala que son una multitud y, por otro lado, a los familiares,
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que por serlo se sienten con derechos sobre Jesis y sus actuaciones y que
se quedan fuera.

El curso del relato se interrumpe momenténeamente con una disputa
con los letrados, que claramente se sitdan en oposicién y fuera del circulo
de los de Jesis y contindia en 3,31 con nuestro texto:

Fueron su madre y sus hermanos, se detuvieron
FUERA y le envigron un recado llamdndolo.
La gente estaba SENTADA en TORNO A ELy le dicen:

Si nos fijamos en el texto, aquf aparecen unos elementos muy signi-
ficativos: El evangelista seflala que sus familiares estaban FUERA, en
contraposicion a los discipulos que estaban dentro de la casa.

Por otro lado, la gente —es decir, los suyos— estaba SENTADA EN
TORNO A EL. La palabra sentada indica el discipulado, el seguimiento
de Jesds. Asi, por ejemplo, Marfa de Betania, sentada a los pies de Jesus,
es prototipo del discipulo/a.

Pero es curioso que aqui no estdn sentados individualmente a los
pies del Maestro —como corresponderfa- sino que estdn sentados EN
TORNO A EL, con lo cual el texto nos estd hablando no sélo de quie-
nes son los verdaderos discipulos (individualmente) sino de quienes
constituyen la comunidad de Jests. El evangelista nos estd mostrando
cudl es la identidad de 1a comunidad de los discipulos de Jesus, es decir,
la identidad de toda comunidad cristiana, que son aquéllos que han sido
elegidos por El y estdn dentro, sentados (como discipulos) en circulo
(subrayando su centro) en torno a El, formando la comunidad de los
Suyos.

Jests, respondiendo a los que estdn fuera, que reclaman sus derechos
de pertenencia, establece claramente cudl es el criterio para estar dentro
o fuera, para ser realmente de los de Jesiis o la Comunidad de Jests o
para no serlo, por mucho que se desee o pretenda tener derecho a ello:

;Mirad, mi madre y mis hermanos! Pues el que cum-
pla la voluntad de mi Padre del cielo, ese es mi her-
mano y hermana y madre.



Como podemos ver, este texto de Mc es central para definir la iden-
tidad de la comunidad cristiana y el elemento que sefiala la pertenencia o
la exclusidn lo establece el mismo Jests y es la obediencia al Padre. Y
no podia ser de otro modo, porque eso es precisamente lo que caracteri-
za (oda la existencia de Jesis y el discipulo es aquel que sigue las huellas
de su Maestro.

En el evangelio de Marcos y en todo el Nuevo Testamento, la obe-
diencia a la voluntad del Padre no es un elemento més entre otros muchos
que componen la identidad cristiana sino que constituye el niicleo de la
misma y, por ello, lo que da sentido al voto de obediencia en la vida reli-
giosa, que no serfa mds que una forma carismdtica de vivir esta obedien-
cia cristiana al Padre.,

Recordemos que el Vaticano II rectificé la teologia de los estados de
perfeccion, vigente hasta ese momento, y fundamenté la teologia de la
vida religiosa en la consagracién bautismal (PC, 5), es decir, en aquello
que constituye nuclearmente la identidad cristiana. Por esta razén los
votos religiosos son mediaciones carismdticas para la vivencia de ele-
mentos esenciales de toda existencia cristiana, como podemos ver, en
este caso, respecto al voto de obediencia. De ahi que la opinién de que
los tres votos cldsicos de la vida religiosa fueron decantados cultural-
mente en una determinada €poca histdrica y podrian ser otros cualquiera,
que se escucha a veces en algunos circulos de vida religiosa, es a mi
maodo de ver, una frivolidad.

A continuacién vamos a adentrarnos un poco en ese misterio inson-
dable de la obediencia de Jesus, cuyo seguimiento, tal como lo propone
el Evangelio, es la regla suprema para todo cristiano (incluidos, por
supuesto los religiosos, como afirma explicitamente PC, 2a).
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CAPITULO




LA OBEDIENCIA,
CLAVE CENTRAL DE LA IDENTIDAD
Y MISION DE JESUS

de Jesiis

Todo el Nuevo Testamento da testimonio de la centralidad que tiene
en la vida de Jesiis su actitud radical de obediencia filial al Padre. Si qui-
siéramos tecoger todos los textos que avalan esta afirmacién directa o

indirectamente, obtendriamos una larga lista. Voy a sefialar unos cuantos
a modo de ejemplo:

Por eso dice al entrar en el mundo: No quisiste sacrifi-
cios ni ofrendas. No te agradaron holocaustos ni sacri-
ficios expiatorios. Entonces dije: Aqui estoy, he venido
para cumplir, oh Dios, tu voluntad. (Heb 9, 5-7.

Yo he bajado del cielo, no para hacer mi voluntad sino
la voluntad del que me ha enviado (Jn 6 38).

Mi sustento es hacer la voluntad del que me ha envia-
do hasta llevar a cabo su obra de salvacion (Jn 4,34).

Se humillé a si mismo haciéndose obediente hasta la
muerte y una muerte de cruz. (Flp 2,8).

En una palabra, la obediencia filial marcard toda la vida terrena de
Jesis y su misién y podemos decir que expresa su identidad mds profun-
da, porque la misién de Jestis, en su esencia, es hacer la voluntad del
Padre y asi manifiesta que El es, desde siempre, el Hijo.
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Tesis es el Hijo que recibe todo del Padre y que realiza lo que el
Padre quiere, porque su voluntad mds honda coincide con la del Padre,
aungue no [a conozca en su desarrollo concreto y, humanamente, le
suponga ¢l fracaso, la pasion y la cruz.

2. :De dénde nace la obediencia de Jesas? ;Cudl es su
Fuente?

Ia imagen de la obediencia de Jests, que nos ofrece el Nuevo Testa-
mento, no tiene nada que ver con el voluntarismo ni el sometimiento ni
el cumplimiento de ninguna ley. La de Jesis es una obediencia filial que
nace de la experiencia del amor del Padre. Las teofanias de su Bautismo
en el Jordan vy la del Tabor son especialmente ilustrativas de ello:

Una voz desde la nube decia: Este es mi Hijo amado en
quien me complazco, escuchadle (Mt 17.5).

En esta misma linea, el evangelio de Mateo aplica a Jesds las pala-
bras del cdntico del Siervo de Isafas:

Este es mi siervo a quien elegi; mi amado en quien me
complazco (Mt 12,18).

Y, por fin, el cuarto evangelio recoge en multitud de citas el sentido
teolégico de esta experiencia fundante de donde nace la obediencia filial
de Jesus:

El Padre ama al Hijo y le ha confiado todo. (Jn 3,35).
El Padre me ama porque Yo doy mi vida, para tomarla
de nuevo. (Jn 10,17).

Como el Padre me ama a Mi, asi os amo Yo. (In 15.9).
Padre, Yo deseo que todos éstos que Tii me has dado
puedan estar conmigo donde esté Yo, para que confeni-
plen la gloria que me has dado, porque Tii me amaste
antes de la creacion del mundo.(Jn 17,24).
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o Cirelaridad en torno a Jestis y obediencia

3. Caracteristicas de la obediencia de Jesas

3.1. Es una respuesta de AMOR

La obediencia de Jesiis es su respuesta al amor de predileccion con
que se siente amado por el Padre. El Padre se alegra/complace en el Hijo
y le ama. La obediencia filial de Jesis, su disposicién absoluta al cum-
plimiento de los designios del Padre, encuentra su correlato en la com-
placencia absoluta del Padre ante la actitud obediencial del Hijo amado.
Ast lo filial va del Hijo al Padre y del Padre al Hijo.

Hste elemento dialogal, de mutua relacién de amor y complacencia
entre el Padre y el Hijo, se puede apreciar en muchos textos del NT, espe-
cialmente en el evangelio de Juan:

Jesus, pues, tomando la palabra, les decta: «En ver-
dad, en verdad os digo: el Hijo no puede hacer nada
por su cuenta, sino lo que ve hacer al Padre: lo que
hace El, eso también lo hace igualmente el Hijo.
Porque el Padre quiere al Hijo y le muestra todo lo qite
El hace. Y le mostrard obras aiin mayores que éstas,
para que os asombréis” . (Jn 5,19-20).

Hans Urs von Balthasar, uno de los telogos mas importantes del
siglo XX, afirma que la obediencia de Jesis es la expresion humana de
su eterna filiacién divina, es decir, que la relacién filial respecto al Padre,
que constituye su identidad eterna de Hijo en el seno de la Trinidad, se
manifiesta humanamente como obediencia filial.

Dicho de otro modo: esa relacién eterna de amor entre el Padre yel
Hijo que se da eternamente en el seno de la Trinidad y que la teologfia tri-
nitaria lo expresa diciendo que el amor del Padre estd eternamente vol-
cado en el Hijo y que, a su vez, es eternamente recibido y correspondido
por el amor del Hijo, al hacerse hombre la Segunda persona de la
Trinidad, esa relacién eterna se expresa humanamente en la obediencia
filial de Jesis. La respuesta de amor que suscita en Jesds la experiencia
del amor del Padre es su obediencia filial.

G



VI“ Isabel Ardanza Mendilibar ccv.

3.2. Ejercicio y expresion suprema de LIBERTAD

Esta actitud obediencial de Jesiis no tiene nada que ver ni con el
sometimiento ni la sumisién, porque si algo resalta en la personalidad de
Jestis es su libertad soberana, respecto a todo aquello que entra en con-
flicto con la soberania de Dios en su vida:

Las ataduras de los bienes.

Los poderes de este mundo.

Ias autoridades politicas y religiosas.

Las expectativas de sus discipulos (Ponte detrds de mi, Satands.
Tii piensas como los hombres, no como Dios).

— La tentacién (Al Seiior tu Dios adorards y sélo a El dards culto)...

|

Y sin embargo, este Jests tan libre es como un nifio ante Dios. El no
tiene un proyecto propio, ya que su lnico proyecto es hacer en cada
momento la voluntad del Padre, porque ése es precisamente su deseo mds
profundo.

Ahora bien, esto no significa que este deseo sea en El algo espon-
téneo, que no le cuesta nada, ya que la carta a los Hebreos dice expre-
samente que Jests tuvo que aprender humanamente a ser Hijo median-
te el sufrimiento de la obediencia: Aunque era Hijo aprendid sufriendo
lo que cuesta obedecer, y ya consumado llegd a ser para los que le obe-
decen, causa de salvacién eterna (Heb 5,8). Y en la oracién del huerto
de Getsemanf se dice claramente que Jesis sentia miedo ante la muer-
te: Tif lo puedes todo, aparta de mi este cdliz... Mi alma estd triste hasta
la muerte...

Para poder hablar de procesos espirituales es sumamente importante
distinguir los diferentes niveles de experiencia que se dan en la condicién
humana —més adelante diré algo de esto pero aqui me referiré a esta expe-
riencia de Jests— ya que de otro modo, no se pueden entender muchas
experiencias espirituales.

Cuando hablamos aqui de que el deseo mds profundo de Jests coin-
cidia con la voluntad de su Padre, hemos de ser conscientes de que el
deseo humano incluye muchos niveles de experiencia. Uno de estos nive-
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les es el psicoafectivo. A este nivel la psicologia de Jests se resiste, sien-
te miedo y angustia, por eso brota de El la stiplica al Padre. “Aparta de
mi este cdliz”. Pero el nivel mds hondo de su deseo, el espiritnal, estd
identificade con la voluntad del Padre y por eso su oracién final es: pero,
a pesar de todo, no se haga mi voluntad, sino la tuya. Ante la perspecti-
va de su muerte, Jests no tenfa indiferencia psicoafectiva pero si indife-
rencia espiritual (en el sentido ignaciano del término). La obediencia
cristiana y también la obediencia religiosa ha de situarse siempre en ese
nivel espiritual (el que estd actuado por el Espiritu Santo).

La libertad de Jesds en su nivel mas hondo, el espiritual, queda pal-
pable en este texto paradigmadtico del evangelio de Juan: Nadie me quita
la vida. Yo la entrego libremente (Jn 10,18).

3.3. Deja a DIOS SER DIOS en su vida

Otra de las caracteristicas de la obediencia de Jesis es que nunca
objetiva Ia voluntad de Dios. Voy a explicar lo que quiero decir con esto
de “objetivar la voluntad de Dios”. La obediencia de Jests no se redu-
ce a cumplir una serie de mandatos del Padre o un proyecto concreto en
el que se plasma la voluntad del Padre (en esto consistiria la objetiva-
cidn), sino en mantener una actitud existencial permanente de escucha,
apertura y respuesta al querer del Padre. Para Jesus la voluntad de su
Padre no es algo preestablecido y fijo sino que se ird concretando en
cada momento, en interaccién con la libertad de los destinatarios de la
misma y las circunstancias en las que se desarrolle la acogida o el
rechazo al don de Dios,

Por supuesto que esta actitud obediencial radical de Jesiis se con-
cretard en la realizacion de las obras mesidnicas: los ciegos ven, los €0jos
andan... y a los pobres se les anuncia la buena noticia... Pero se trata de
dos niveles distintos: el de la actitud radical de obediencia y el de la con-
crecion del contenido de la voluntad de Dios en cada momento y cir-
cunstancia; en este caso, las obras mesidnicas. Pero estd claro que el
nicleo de su misién no lo constituyen estas obras mesidnicas (segundo
nivel), sino el querer del Padre (el primer nivel).
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Por eso, en una etapa de su vida —en Galilea— Jesiis hizo presente ¢l
Reino a través de las obras mesidnicas: ensefiando, liberando, curando...
porque esa era la voluntad del Padre, y en otra etapa de su vida -—subida
a Jerusalén — asumié el rechazo de Tsrael y el fracaso de su mision hasta
la muerte... porque esa era la voluntad del Padre. Es decir, para Jesis el
criterio (ltimo no era hacer una cosa u otra, por muy santa que fuera, sino
hacer lo que el Padre querfa, porque sélo Fl es el Sefior de la historia, €l
dnico que conoce el dia y la hora oportuna (cf. Mt 24,37) y porque, en
Gltima instancia, en eso consiste el Reino de Dios, en que Dios pueda rei-
nar, es decir, realizar soberanamente su voluntad en nosotras/os y a tra-
vés de nosotras/os, con el consentimiento de Ia libertad humana.

Jests, por su obediencia, deja a Dios que sea Dios en su vida, es
decir, que en Bl y a través de El el Padre pueda realizar lo que desea. Por
eso, para el Nuevo Testamento el Reino de Dios es primordialmente el
mismo Jests en persona ya que su total apertura, acogida y disponibili-
dad al Padre supone la méxima realizacién del Reino. En nadie como en
Jesiis ha podido reinar (realizar su voluntad) Dios y la manifestacién de
esa soberania de Dios en Jesus es su Resurreccion.

Jesiis, conducido por el Espiritu, va discerniendo lo que tiene que
hacer en cada momento pero la misién de Jesus no se traduce nunca en
ningtin proyecto personal que objetive la voluntad de su Padre y sustitu-
ya a la actitud obediencial. Pone toda su persona y su empefio al servicio
del proyecto del Padre, pero su criterio de actuacién no es nunca como
realizar mds eficazmente su proyecto sino cémo realizar la voluntad del
Padre en ello. La oracién del huerto, la pasién y la cruz ponen de mani-
fiesto que su misi6én se centra en la voluntad del Padre acogida en cada
situacién, sometiendo el querer humano, mds alld de los propios limites,
al querer de Dios. Vive una obediencia que en muchos momentos le
resulta dolorosa, oscura y que, sin embargo, conecta con su ser mas pro-
fundo, constituyéndose en la expresién maxima de su libertad.

Si entendemos que la misién de Jests consiste en el «triunfo» del
Reino a través de sus palabras y obras, estd claro que termina en el fra-
caso de Ia muerte en cruz. Pero, si la misién de Jesus consiste en la obe-
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diencia al Padre, mds all4 de toda objetivacién de la misma, entonces, la
pasion y muerte en cruz son la expresién culminante de su obediencia
filial y, por ello, Ia realizacién plena de su misién, como lo confirma el
hecho de la Resurreccion.

Jests jamds objetivé la voluntad de Dios, pero ésa es nuestra tenta-
cion permanente. La tendencia a la objetivacién es propia de todo pro-
yecto humano. Necesitamos saber a qué atenernos y concretamos el
envio que recibimos en un proyecto que vivimos con una mayor o menor
apropiacion y correlativamente con una menor o mayor obediencia teo-
logal. Frecuentemente confundimos nuestros deseos y proyectos evangé-
licamente justificados con Ia voluntad de Dios.

Asf le sucedi6 también a Pedro, cuando tras el anuncio por parte de
Jesds de que su misién se tenfa que realizar a través del sufrimiento, le
enmienda la plana diciéndole que eso no podia suceder porque (segin la
mentalidad judfa) la implantacién del Reino tenfa que ser necesariamen-
te victoriosa, por lo tanto no podia ser voluntad de Dios gue Jests sufrie-
ra. Es un ejemplo en el que vemos ¢6mo Pedro ha objetivado la voluntad
de Dios y la misién de Jests (del Mesfas) por eso sabe bien qué es lo que
se ajusta a ella y qué no y, en consecuencia, con toda logica, reprende a
Jesis diciéndole que eso no va a suceder. Pero ya conocemos la durisima
respuesta de Jesis: Ponte detrds de mi, Satands, ti piensas como los
hombres, no como Dios (cf. Mc 8,31).
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CAPITULO




LA OBEDIENCIA CRISTIANA

1. Tres aclaraciones previas

La obediencia cristiana tiene como referencia a Jestis y se sitda en
continuidad con su obediencia filial, es decir, la obediencia cristiana se
enmarca en el seguimiento de Jesiis y constituye el elemento nuclear de
ese seguimiento, ya que, como hemos dicho, Jesis reconoce como suyos
a aquellos que escuchan la palabra de Dios y la cumplen. En otras pala-
bras: Jesis reconoce como suyos a aquellos que viven en obediencia filial
al Padre como EL.

Antes de empezar la reflexion voy a sefialar tres aclaraciones previas
que enmarcan el contenido y los limites de la presente reflexion.

1.1. Primera observacion: No vamos a plantear cudl es la voluntad de
Dios, sino qué significa plantar la vida en Su voluntad

Cuando hablamos aqui de obediencia cristiana o de primado de la
voluntad de Dios me refiero a la actitud bésica de la vida que consiste en
plantar la vida en la obediencia a Dios; no desear otra cosa mds que su
voluntad, lo cual no supone que Dios va a mandarnos un angelito para
que sepamos qué es lo que quiere, pero si que nos sitda en una actitud
existencial y espiritual que da la primacia en la vida al querer de Dios,
como Jesis. La voluntad de Dios siempre se realiza de una forma con-
creta y exige un discernimiento, pero éste es un segundo momento, del
cual no vamos a tratar en esta reflexién.

[}



M";Isabel Ar-‘_ddné& Mendilibar, ccv. : 3

Por tanto, no estamos hablando de cudl es la voluntad de Dios sino
de 1a actitud basica creyente que supone fundamentar la propia vida, el
corazén y los proyectos en la voluntad de Dios. Sin esta actitud basica,
no es posible el segundo momento del discernimiento concreto de cual
es el contenido de la voluntad de Dios en una circunstancia y momento
concretos,

Esta distincién es muy importante, porque la voluntad de Dios no es
una abstraccién sino siempre algo concreto y se nos da a través de media-
ciones, pero lo que tratamos ahora es algo previo, que tiene un cardcter
fundante, pues nadie puede discernir cudl es Ia voluntad de Dios si pre-
viamente no vive una actitud existencial que da el primado en su vida a
la voluntad de Dios. Es decir, nadie puede discernir honradamente qué
quiere Dios de él/ella si previamente no vive en actitud de obediencia,
una actitud existencial por la que quiere, sobre todo, hacer lo que Dios
quiera, independientemente del contenido de esa voluntad.

La obediencia cristiana a la que nos referimos, siguiendo la obedien-
cia de Jests, se sitda, por tanto, al nivel de las actitudes existenciales y es
previa a cualquier discernimiento concreto sobre el contenido de la
voluntad de Dios y requisito necesario para ello.

Tampoco hablaremos aqui de fas mediaciones, a través de las cuales se
nos manifiesta cudl es la voluntad de Dios ya que nadie tiene hilo directo
con Dios. Las mediaciones de la voluntad de Dios no son las mismas en la
vida religiosa que en el matrimonio cristiano, pero, por supuesto, no son
exclusivas de la VR, aunque éste es un elemento muy importante del voto
de obediencia. Pero nuestro objetivo no es hablar de voto de obediencia,
sino de la obediencia que es propia de todo cristiano, sea religioso o no.

En conclusién: nuestra reflexion girard en torno al primado de la
voluntad de Dios en la vida, que es un elemento esencial de Ia identidad
cristiana y que facilmente damos por supuesto cuando tratamos del voto
de obediencia, cuando creo yo que, en realidad, las resistencias y los con-
flictos mds importantes que se plantean en los otros niveles (discerni-
miento, mediaciones...) tienen, con frecuencia, su origen aqui. Es verdad
que la vida religiosa siempre presupone lo cristiano, pero creo que nunca
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hay que darlo por supuesto. Es mds, considero que la revitalizacion de lo
que es especifico de la vida consagrada tiene su fuente en la vitalidad de
lo que constituye radicalmente la identidad cristiana.

1.2. Segunda observacion: La obediencia cristiana tiene como presu-
puesto bdsico la libertad, por lo tanto, alli donde la inmadure;

sicologica de la persona no permite una madurez suficiente

la libertad humana, 5o se puede hablar de obediencia cristiana,

Creo que en el pasado no se ha tenido suficientemente en cuenta este
tema y ficilmente se han confundido el sometimiento, la dependencia y
la sumision con la obediencia. Hay que afirmar claramente que donde no
hay libertad no hay obediencia cristiana

Esas actitudes, psicolégicamente inmaduras como la dependencia, la
sumision..., provienen de la dificultad de distanciarse afectivamente de
aquellas personas que nos son especialmente significativas, queridas o
constituidas en autoridad, de forma que por miedo a perder su aproba-
cion, reconocimiento o carifio, nos sentimos incapaces de mantener la
propia autonomia y llevar a cabo actuaciones que desearfamos realizar,
porque prevemos que no van a ser del agrado de esas personas y teme-
mos “perderlas”.

Asimismo, a veces la falta de libertad proviene de actitudes reactivas
de autoafirmacion, propias de la adolescencia, que tienen que ver con la
dificultad de integrar positivamente el principio de autoridad. En algunos
casos, clertas reacciones ante el voto de obediencia en la VR que se pre-
sentan como de renovacion y nuevos planteamientos, suenan hastante a
este tipo de actitudes reaccionales.

Por lo tanto, todo lo que aqui hablemos sobre la obediencia cristiana
presupone una persona suficientemente madura psiquicamente, para que
su obediencia a Dios sea un acto libre. Pero matizo el “suficientemente
madura”, porque la madurez plena no se da nunca en esta vida, ya que
siempre nos quedan asignaturas pendientes. Lo importante es que éstas
no sean tan fundamentales, como para impedir que la persona sea libre.

i,y



1.3. Tercera observacion: La_obediencig cristiana es un don del
Espiritu Santo y, por tanto, obrg suya en nosotras, pero también es

ruto de un proceso de maduracién huinat espiritual,

Esto significa que el primado de la voluntad de Dios en la propia exis-
tencia supone una transformacién interior —que abarca toda la persona—
que nos va configurando con la obediencia de Jests y solo la puede reali-
zar el Espiritu Santo, porque es un don; pero como ordinariamente Dios
no actiia saltando las leyes de maduracion humana y espiritual, es necesa-
rio también vivir un proceso. A continuacion diré algo de este proceso.

P

2. Proceso maduracio Ia obediencia a la voluntad
de Dios

La maduracién espiritual de la obediencia a la voluntad de Dios en la
vida cristiana, recorre un largo proceso hasta vivir de una obediencia
filial, como la de Jests. La pregunta importante en la vida es ;donde
estoy centrada? Y la respuesta tedrica es muy clara para un cristiano/a: en
la voluntad del Padre, como Jesus.

La mayoria de nosotras hemos aprendido desde pequefias que lo
importante en la vida es hacer la voluntad de Dios pero jexistencialmen-
te qué significa para mf que la vida cristiana consiste en hacer la volun-
tad de Dios? Hay distintos modos de entender y vivir esta experiencia del
primado de la voluntad de Dios, que indican distintos niveles de madu-
rez en la actitud obediencial.

2.1. Distintos modos de vivenciar el primado de la voluntad de Dios:

a) Para algunas personas es simplemente un principio ideol6gi-
¢o; una idea que interiorizaron desde su infancia, pero que no se
ha hecho experiencia real en la vida. Seguramente, desde nues-
tros primeros afios de vida, aprendimos que lo mds importante en
la vida es hacer la voluntad de Dios. Era una especie de princi-
pio repetido y los principios repetidos se hacen creencias y las
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creencias se internalizan. Pero las creencias internalizadas no dan liber-
tad interior. Necesitan ser fundamentadas desde la experiencia vivida.

b)

Para que este principio tdeoldgico del primado de la voluntad de
Dios se haga experiencia real es necesario haber vivido cierto
conflicto entre los propios intereses y la voluntad de Dios.

A medida que vamos madurando como personas tenemos que te-
ner proyectos e intereses personales y eso supone una confronta-
€i6n entre los propios intereses vitales y 1a voluntad de Dios. Sdlo
Jesis y la Santisima Virgen no vivieron fa confrontacién entre sus
intereses y los de Dios. En todos los demds, si realmente nos
hemos atrevido a tomar la propia vida en las manos y nos hemos
desarrollado como personas, la maduracion se da a través de este
conflicto de intereses. Por eso, estaria bien recordar donde hemos
experimentado estas tensiones y resistencias para crecer en auto-
nomia. Hemos de ser conscientes de que esta experiencia del con-
flicto de intereses no puede constituir ¢l final del proceso de
maduracion de la actitud obediencial cristiana, pero si forma parte
del camino a realizar.

Para otras, decir que lo mas importante en la vida cristiana es
hacer la voluntad de Dios puede ser una especie de principio
ascéfico. Significa que la vida cristiana se basa en un camino de
abnegacion y sacrificio y que hay que aprender a negarse a si
misma y el mejor instrumento para ello es preferir la voluntad de
Dios a los propios proyectos e intereses.

Pero la ascética no libera, no centra el corazén. Serfa una especie
de esfuerzo de la voluntad, de autonegacién o automortificacién.
No hablamos aqui de esa obediencia ascética. Evidentemente dar
primado en nuestras vidas a la voluntad de Dios supone conver-
sion y eso en muchos momentos es costoso, pero el quid de la
cuestion es donde estd la fuente de esa conversion: ;en la nega-
cién de si o en un amor de pertenencia que nos saca de nosotras
mismas? Saber discernir la fuente es importante porque si la obe-
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diencia nace de la negacidn de si misma no produce libertad interior; sélo
el amor de pertenencia produce libertad interior.

c)

d)

B Y|

En otros casos se trata de un principio que refuerza Ia necesi-
dad_de _dependencia. Se acepta la autoridad de Dios como la
autoridad suprema para ser una persona sumisa, Se tiene miedo a
la libertad, a la autonomia, a tomar decisiones propias y para no
sentirse en desorden aceptamos que lo importante es hacer la
voluntad de Dios. Si a esto se aflade que en la vida religiosa se
decia que siempre se acierta con la voluntad de Dios al hacer la
voluntad del superior o de la superiora, se comprende por qué
la vida consagrada ha creado muchas personas sumisas y pocas
auténticamente obedientes,

Por eso, conviene que nos preguntemos personalmente qué pro-
ceso hemos tenido en nuestra vida para aprender a ser personas
libres. Si hemos tenido que aprender a tomar decisiones propias,
tener proyectos, crecer en autonomia personal, siendo ficles a
nosoftras mismas... O hemos preferido no equivocarnos, estar en
orden, tener buena imagen, buena conducta...

Para ser obediente, primero hay que aprender a ser libre. La obe-
diencia en sentido biblico —de ella estamos hablando— es obra del
Espiritu Santo en nosotras y supone entregar a Dios la propia
libertad. Pero para poder entregar a Dios la propia libertad, pri-
mero hay que poseerla.

Vivir libremente plantadas en la voluntad de Dios, como
Jesis, cuyo alimento era hacer la voluntad de Dios, sin pro-
yecto propio, pendiente de la voluntad del Padre, es un don
gue supone una experiencia de unificacién entre nuestros
deseos e intereses vitales v la voluntad de Dios.

Para que el primado de la voluntad de Dios se haga real en nues-
tra vida es preciso haber resuelto el conflicto entre nuestros inte-
reses vitales y la voluntad de Dios. Y la resolucion de ese con-
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flicto puede presentar diferentes situaciones vitales:

— Podemos confundir nuestro desco con la voluntad de Dios y
dedicarnos a justificarlo evangélicamente. Aunque no sea-
mos conscientes de ello, en este caso, lo que en el fondo pre-
tendemos es que nuestra voluntad sea la de Dios.,

~ Podemos vivir un conflicto entre nuestros deseos y la volun-
tad de Dios, y resolverlo de forma que la realizacién de la
voluntad de Dios consista en un acto voluntarista. Pero el
voluntarismo no produce libertad interior.

— O se puede vivir una experiencia de unificacién entre
nuestros deseos y la voluntad de Dios, como dice el sal-
mista: A mi me agrada hacer Tu voluntad. ;Dios mio, lo
quiero y llevo tur ley en mis entraiias! (cf. Salmo 409).

Detrés de todo esto estd el tema de si realmente hemos integrado
en nuestras vidas autonomia y autoridad y sobre todo la autoridad de
Dios. Pero para poder entregar la propia autonomfa a la autoridad de Dios
es necesario un proceso interior, un proceso de pertenencia y libertad.
Porque aqui estamos hablando del Amor de obediencia, tal como lo
vivio Jesis, y ya hemos visto que la fuente de Ia obediencia de Jesds
es la experiencia del amor del Padre y sus notas caracteristicas, el
amor y la libertad y esto mismo vale para 1a obediencia cristiana, la del
discipulo/a.

Es necesario, pues que demos un poco de espacio y tiempo perso-
nal a esta pregunta: ,Qué lugar ocupa ahora en mi vida este primado
de la voluntad de Dios? ;Y de dénde nace? Hay personas que perma-
necen afos en una especie de ambivalencia: Espiritualmente saben que
lo importante es hacer la voluntad de Dios, pero psicolégicamente
necesitan afirmarse a sf mismas y no pueden dar el paso. Muchas
veces, se trata mds de un problema psicoldgico que un tema espiritual.
En todo caso, la resolucidn del conflicto exige un proceso de unifica-
cidn espiritual.

2.2. Proceso de la unificacion espiritual enfre nuestros infereses vita-
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les y la voluntad de Dios

Mais alid de los presupuestos psicolégicos, la obediencia cristiana es
el fruto de una transformacién interior radical, obra del Espiritu en el ser
humano, en la que Dios toma posesion del creyente y lo hace, literal-
mente, conforme a ST mismo, creando en ¢l la obediencia de fe y el amor
de desapropiacién. Pero, a la vez supone un proceso espiritual en el que
podriamos distinguir estos momentos:

1) El punto de partida es la experiencia PERSONAL de salvacidn.

La experiencia de que Bl nos salvd; no en abstracto, sino en una
situacién concreta dentro de nuestra historia personal. (Me refie-
ro a experiencias concretas de salvacién personal). S6lo mirando
hacia atrds en nuestra historia (porque es una ley del proceso espi-
ritual, que se comprende mds tarde) descubrimos que Dios se hizo
presenie y nos salvé en aquella situacién limite, en aquella oca-
sién... muchas veces a pesar de nosotras mismas, por caminos que
nunca hubiéramos sospechado y seguramente nunca hubiéramos
elegido por nuestra propia voluntad.
Se trata de una experiencia muy especial de Su Amor primero
que se ha manifestado en Su accién salvadora a favor mio, en
una situacién y momento concreto de mi historia personal. Una
experiencia concreta en la que hemos experimentado literalmen-
te que el Sefior nos ha salvado. Estas experiencias se constituyen
en fundantes y a partir de ellas se inicia una nueva relacion con
El v experimentamos un nuevo nacimiento. Sélo entonces se
sabe por experiencia quién es “mi Sefior” y a quién pertenece-
mos. Es muy importante que cada una demos nombre a esta
experiencia personal de salvacién, y nos hagamos conscientes
del cambio que dicha experiencia supuso en nuestra relacion per-
sonal con el Sefior.

2} De ahi nace la experiencia de pertenencia. ;Para qué quiero yo
mi vida si no es para Ti? ;Td eres lo mejor de mi vida! Lo mejor
que me ha pasado es haberme encontrado contigo y lo que Ta has
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hecho conmigo.

3)

4)

Es necesario trabajarnos y luchar por liberarnos de las dependen-
cias psicoldgicas y sociales pero la clave de la obediencia estd en
ser auténomas y a la vez vivir del amor, abandondndonos en el
Otro. Esto sucede también a nivel humano, porque un amor de
pareja que se nutre de dos autonomias, que no se abandonan
mutuamente en el otro por amor, termina destruyéndose.

Y si esta experiencia de pertenencia sucede en el terreno humano,
de cara a Dios es la manera habitual de vivir la relacién con El,
de ser hija, como Jesus: “Te pertenezco, Sefior. jQué suerte poder
ser tuya! ; Para qué quiero vivir si no es para Ti? Soy tuya”. Por
es0, la obediencia cristiana, es decir, el primado de la voluntad de
Dios en la propia vida, es cuestién de amor, pero de un amor muy
especial: el amor de pertenencia, que tiene la capacidad de reo-
rientar nuestra libertad y nuestros deseos e intereses vitales. Este
amor de pertenencia, que reorienta la libertad y el deseo humano
es lo que San Ignacio de Loyola denomina en sus Ejercicios:
INDIFERENCIA ESPIRITUAL.

De la pertenencia brota la obediencia: Aqui estoy para hacer tu
voluntad (Salmo, 40.8). El amor de pertenencia se hace amor de
obediencia y, por eso, amor de misién. La afectividad queda confi-
gurada por el amor de Dios, de manera que mi interés vital, es decir,
lo que mds me interesa, lo que mds deseo es hacer la voluntad de
Dios, no que se hagan ni se realicen mis metas y mis deseos.

Sélo el amor produce esa transformacion de la libertad en obe-
diencia. Solo el amor transforma nuestros deseos desde lo mds
hondo, de modo que mi deseo primordial es Ia voluntad de Dios.
Por eso, s6lo la obediencia que brota de este amor, de esta expe-
riencia de pertenencia es plenamente libre y puede denominarse
obediencia cristiana.

s

Y la obediencia se hace mision. Porque esencialmente la misién
consiste en la obediencia; en dar paso a Dios, para que pueda
hacer a través de nosotras lo que El quiere. As{ vivid Jesds como

ey
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Hijo; su alimento era la obediencia, es decir, hacer la voluntad de su
Padre, aunque eso no le fue facil en muchos momentos. ;Cuédnto mds a
nosoftras!

Segiin el teélogo Hans Urs von Balthasar, “el si incondicional de
la criatura espiritual que se declara dispuesta a ir tan lejos como
Dios quiera, a ser utilizada y explotada tanto como Dios lo vea
necesario, a dejar libre tanto espacio como Dios quiera exigir™' es
lo que posibilita, de hecho, que Dios pueda manifestarse como
Dios y pueda realizar su proyecto, Esa respuesta plena a Dios se
cumple plenamente en el si de Marfa, modelo de respuesta a Dios
para todo creyente y también para la vida consagrada y para noso-
tras hoy.

Es un texto precioso que expresa cémo la mision consiste radi-
calmente en la obediencia de amor. Pero su comprension adecua-
da supone que lo leemos en la clave espiritual en que ha sido
escrito (como derivacidn de una experiencia personal de amor de
pertenencia) y no en clave psicoafectiva, ya que desde esa pers-
pectiva padriamos deducir una imagen absolutamente castrante
de Dios, que de ninguna manera pretende el autor.

Si echamos una mirada de conjunto al proceso espiritual que acabo
de describir se percibe claramente que el elemento clave del mismo es la
RELACION CON DIOS. Se trata, no de una relacién puntual o en fun-
cién de unas necesidades personales concretas, sino de una relacién de
amor y esto presupone una historia de relacién interpersonal. El amor
consistente solo brota cuando se ha compartido una historia de relacidn
personal. El cultivo diario y prolongado en el tiempo, de esta relacion con
Dios, en la que vivimos con El TODO, es esencial para que podamos
hablar de obediencia cristiana, de obediencia filial, como la de Jesiis, del
primado de la voluntad de Dios en nuestras vidas, en sintesis de madurez
de vida cristiana, que es la que constituye el fundamento de nuestra vida

J Hans Urs von BALTHASAR, Quién es cristiano, 64.
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religiosa y, por supuesto, de nuestro voto de obediencia,

Vivir el primado de la voluntad de Dios en la propia vida implica no
objetivar nunca la voluntad de Dios en un proyecto propio, considerando
que ya nos estd dado lo que Dios quiere y ahora no hay més que centrar-
se en ponerio en marcha. La actitud obediencial exige una apertura per-
manente y una disposicion mantenida en el tiempo para acoger y secun-
dar las manifestaciones cambiantes de la voluntad de Dios en cada
momento y circunstancia. La objetivacién lleva inevitablemente a con-
fundir nuestros propios criterios y proyectos (evangélicamente Jjustifica-
dos) con la voluntad de Dios y, al final, estos criterios y proyectos se
constituyen en los obstaculos para acoger y secundar Su voluntad impre-
vista, cuando €sta nos descoloca y no encaja con nuestras expectativas,

Decfamos que todo esto es un don del Espiritu Santo, por lo que
hemos de pedirlo insistentemente. Se supone que poco a poco vamos
aprendiendo a dejar al Espiritu que nos vaya transformando, de modo
que la voluntad de Dios vaya adquiriendo un primado real en nuestras
vidas. Es de suponer que alguna vez en la vida habremos tenido la expe-
riencia de poder dar gracias a Dios porque no nos ha permitido elegir y
nos ha impuesto su voluntad a través de personas, situaciones, expe-
riencias, circunstancias... Ahf es donde se nota una persona creyente:
amor, libertad y alegria en preferir la voluntad de Dios a los propios inte-
Ieses y proyectos.

A medida que avanzamos en afios y desde las circunstancias concre-
tas que vivimos hoy en nuestras Comunidades y Provincias, nos damos
cuenta de que é€sta es la hora de la obediencia, porque cada vez podemos
elegir menos y, cada vez mds, la voluntad de Dios se nos impone, a tra-
vés de las reducciones, limitaciones, jubilaciones, enfermedades. ..

Decia, hace un momento, que el niicleo de la misién es la obedien-
cia, pues no se trata de que nuestros proyectos se realicen sino de que
Dios pueda hacer en nosotras y a través de nosotras lo que quiera, y esto
resulta especialmente iluminador para las situaciones en las que se per-
cibe que nuestra respuesta a la voluntad de Dios ha de centrase en el
abandono de fe, es decir, en consentir y confiar ante una realidad como

P,
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la actual, que se nos impone y nos desconcierta. El nuestro es un tiem-
po de gracia para aprender a consentir. Y consentir a la voluntad de
Dios es la forma suprema de la obediencia, y por tanto del seguimien-
to de Jesus. Por eso, este tiempo de vida religiosa que estamos vivien-
do aqui, estd llamado a ser especialmente tiempo de seguimiento, tiem-
po de consentimiento, tiempo de gracia... Con una condicidn: que ese
elemento clave de la relacion personal con el Sefior atraviese y acom-
pafie toda nuestra historia personal.
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EJERCICIO PRACTICO
SOBRE LA INDIFERENCIA
ESPIRITUAL

1. El principio ignaciano de la indiferencia espiritual

En el Principio y Fundamento de sus Ejercicios Espirituales, San
Ignacio establece el cldsico principio de 1a Indiferencia Espiritual. Este se
ha considerado clasicamente el test que mide hasta donde llega realmen-
te el primado de la voluntad de Dios en la propia vida.

La Indiferencia Espiritual de la que habla San Ignacio supone que el
deseo humano estd centrado en la voluntad de Dios y se traduce en una
experiencia de libertad interior, que no estd a merced de los propios
deseos. El texto dice ast:

Por lo cual es menester hacernos_indiferentes a todas
las cosas criadas, en todo lo gue es concedido a la liber-
tad de nuestro libre albedrio y no le estd prohibido; en
tal manera, que no queramos de nuestra parte mds
salud que enfermedad, riqueza gue pobreza, honor que
deshonor, vida larga que corta y por consiguiente en
todo lo demds; solamente deseando y eligiendo lo que
mds nos conduce para el fin que somos criados. |EE 23],

La indiferencia espiritual implica el primado del “tanio en cuanto
Dios lo quiera”. No se trata simplemente de elegir lo que es bueno, ni de
hacer el bien, sino de hacerlo “tanto, cuanto y cémo Dios lo quiera”,
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porque el Reino le pertenece a El, no a mis razonamientos sobre la efi-
cacia de lo bueno. Una vez que sé que eso es 1o que Dios quiere, hay que
intentar hacerlo lo mejor posible, pero porque Dios lo quiere.

Pero, en un contexto cultural antropocéntrico, como es el nuestro,
donde Dios y el primado de su voluntad no es algo evidente, este tema
necesita una matizacién muy importante: El principio ignaciano se refie-
re a la indiferencia espiritual, no psiceafectiva. En la oracién del huer-
to de Getseman{ a Jesds no le daba igual, psicoafectivamente, vivir que
morir (El no deseaba morir); pero si tenia indiferencia espiritual, porque
lo tinico que deseaba a este nivel era cumplir la voluntad del Padre.

Volviendo al texto ignaciano, normalmente a nuestra psicologia no le
puede dar igual salud que enfermedad. Seria preocupante, pues rayarfa en
el sadomasoquismo. La indiferencia espiritual nace de la libertad. Se trata
de una libertad interior que prefiere la voluntad de Dios a mis intereses,
gustos o planes. Pero ese preferir no es psicoldgico sino espiritual,

En algunos casos, el Sefior puede conceder, ademds, la indiferencia
psicoafectiva, pero ésta no es necesaria, ni es lo habitual. Que a mf me
guste mds una cosa que otra, que no tenga ninguna gana de morirme o
quedarme enferma, es normal. La clave estd pues en la indiferencia espi-
ritual, es decir, si estoy dispuesta a que la voluntad de Dios sea mds
importante que mis deseos, mis intereses, mis gratificaciones, mis pro-
yectos, que determinadas personas... Y si, de hecho, es asi.

En este tema es esencial distinguir el nivel psicoldgico y el espiritual
y también tener muy claro su cardcter procesual; que esto no es algo que
se da de una vez por todas sino que necesita todo una transformacién del
corazon, que dura toda la vida.

Los grados de indiferencia espiritual pueden ser muy diversos, no es
cuestién de “todo o nada”. Por eso, es muy sana la lucidez para ser cons-
ciente de que, aunque mi actitud fundamental sea de obediencia a la
voluntad de Dios, hay cosas a las que me resisto y no puedo entregdrse-
las a Su voluntad. Es muy sabio hacer oracién con eso que noto que atin
no puedo entregarle, expresandole a El tanto mi deseo como mis resis-
tencias y orando con ello.
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2. Ejercicio de la balanza

Este sencillo ejercicio espiritual, que aprendi en unos Ejercicios
Espirituales, puede resultarnos muy préactico para situarnos en verdad
ante nosotras mismas y darnos luz para comprobar cémo andamos de
indiferencia espiritual, es decir, para conocer verdaderamente cual es
nuestra disponibilidad real a la voluntad de Dios.

Para ello me pongo en presencia de Dios y me coloco mentalmente
como ante una balanza,

* En un platillo voy poniendo mis intereses vitales, es decir, aquello
que amo y deseo y que pueden ser: personas, proyectos, metas
espirituales, mi autorrealizacion, el trabajo, un destino, la salud, la
vocacidn... Todo.

* Y en el otro platillo la voluntad de Dios.

Voy poniendo en el primer platillo, uno por uno, de menos a mis, mis
intereses vitales y comprobando hacia dénde se inclina la balanza. Qué
pesa mds realmente en mi, un determinado interés vital o la voluntad de
Dios. Se supone que en determinadas cosas va a ser facil:

— Que maiiana haga buen o mal tiempo ->» Supongo que lo podré
asumir con indiferencia espiritual.

— Que esta noche voy a dormir bien 0 mal = Hasta ah{ puede ser que
lo asuma con indiferencia espiritual con bastante facilidad.

— Sentir 0 no la presencia de Dios = Puede ser que me cueste un
poco mds pero que se lo entregue.

Pero vamos a seguir con otros intereses vitales:

— (Estoy dispuesta a subordinar mi sentimiento religioso a lo que
Dios quiera?

— ¢ Estoy dispuesta a un cambio que no me agrada, a un destino que
no deseo, a asumir una responsabilidad que me cuesta y me da
miedo?

— (Aceptaria perder una determinada relacion afectiva?
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- ¢ Tengo indiferencia espiritual ante el hecho de que me cure o no
de una enfermedad determinada?

- ¢ Aceptaria no poder integrar un problema psicolégico importante,
que condiciona mi libertad?

— ¢(Estoy dispuesta a fracasar en algo que me interesa vitalmente?

S1 nos metemos en esta dindmica irdn apareciendo otros intereses
vitales, que comprometen mucho mds, por ejemplo: si Dios me pidiese la
muerte de una persona muy querida... o una enfermedad que comporta
una gran dependencia... o la desaparicion de nuestro Instituto... 0... Cada
una sabe donde estdn sus intereses vitales, aquellos en los gue ha puesto
en juego su vida.

A medida que vaya poniendo en juego los intereses vitales que mas
me afectan, llegard un momento en que sentiré que aparecen resistencias
que no puedo vencer. Es muy importante llegar a este punto porque nos
sitda en nuestra verdad: “esto no te lo puedo entregar”, Es importante
reconocer humildemente que no llego mds que hasta ahi, porque no se
trata de ningin acto de heroismo sino de situarme en mi verdad ante
Dios.

2.1. Una observacién muy importante:

Este no es un ejercicio ascético (dar a Dios lo que méas me cuesta) ni
se pretende realizar ninglin acto de heroismo (ofrecerle aquello de to que
me siento incapaz, aquello a lo que mi ser se resiste y siente que no
puede). Es mas bien un ejercicio de realismo y verdad, para comprobar
qué grado de libertad interior tenemos; en qué medida la voluntad de
Dios es lo mds importante en nuestras vidas.

2.2. Con este ejercicio se pretenden tres objetivos:

1%y Experimentar el realismo. Sitnarme en mi verdad ante Dios.

“Llego hasta aqui. Esto no te lo puedo entregar”. Se trata de la
experiencia de tener claro que estamos Hamadas a vivir el pri-
mado de la voluntad de Dios en nuestras vidas pero que mi liber-
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tad real no llega mds que hasta aqui y que éste interés vital no se lo puedo
entregar a Dios, porque en realidad para mi es muy importante y no tengo
libertad para entregérselo.

2% Ahondar en mis motivaciones reales.

Llegados a ese punto en el que siento las resistencias que no
puedo superar por ahora, es importante preguntase cudl es Ia rea-
lidad y la motivacién de mi actitud obediencial a Dios. Pueden
darse estas situaciones:

a)

b)

Percibo que mi opcidn fundamental estd clara: la vida consis-
te en hacer tu voluntad, pero me coloco en mi verdad y sien-
to que “esto no se lo puedo entregar ain”. Sé que la obedien-
cia cristiana es un proceso que el Espiritu Santo tiene que
hacer dentro de mi, y que estoy donde estoy y no llego a mds.
Sé que adn me falta mucho, pero estoy colocada en mi sitio:
en mi estd claro el primado de la voluntad de Dios en la vida,
pero mi proceso personal atn llega sdlo hasta aqui. Este es un
punto central que da libertad, lucidez y humildad e invita a
pedir al Sefior que El lo haga, aunque sea a pesar de mj.

También puede suceder que la experiencia de estas resisten-
cias me lleven a cuestionarme cudl es la verdadera motiva-
cién de mi obediencia a la voluntad de Dios y puedo encon-
trarme con que mi “obediencia a Dios” no nace de la libertad
interior. Que lo que busco es seguridad o que tengo miedo a
Dios y por eso no me atrevo a llevarle la contraria y el recur-
so a la voluntad de Dios es una forma de quedarme tranquila.
Esto no es la obediencia cristiana sino su negacion, ya que la
obediencia a la voluntad de Dios tiene que ser un acto de
libertad. Pero el ejercicio me habrd ayudado a poner de mani-
fiesto mis verdaderas motivaciones y desde ahf se me ofrece
la posibilidad de hacer un camino de liberacion.

Es muy claro que si el primado de la voluntad de Dios no
nace del amor de pertenencia, esclavizard. No serd liberador.
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Por eso, la madurez de la obediencia cristiana depende de la experiencia
vivida de relacion con el Sefior.
Dios quiere mi libertad y autonomia, pero, por esa experien-
cia del amor de pertenencia, el Espiritu Santo hace descubrir
que la fuente de la mayor libertad no proviene de mi autono-
mia sino de la obediencia a la voluntad de Dios.

3%) Orar con las resistencias, ya que esto ayuda a hacer camino de
liberacién interior

Al llegar a ese punto, es muy importante orar con las resistencias:
“Seiflor, esto no te lo puedo entregar”. “Tendrds que darme mds amor y
mas libertad”. “O, si no, tendrds que quitdarmelo, porque yo libremente no
te lo voy a entregar”. Es bueno dar nombre a estas resistencias, no justi-
ficarse, reconocer.,

De hecho, normalmente, es verdad que el proceso de maduracién en
la obediencia cristiana se va haciendo de este modo ya que, hasta que
Dios no nos quita 1o que no podemos entregarle, no le damos el primado
a la voluntad de Dios. Pero esto no hay que entenderlo en un sentido
ascético asociando la voluntad de Dios con las renuncias. Se trata de un
camino de libertad interior, porque es muy distinto consentir con libertar
a que Dios nos quite algo, a partir de una experiencia de amor y de con-
flanza, aunque sea en la oscuridad, o entenderlo como una renuncia por
ascesis o sacrificio,

Lo que sucede con las renuncias que se hacen por sacrificio es que,
al no nacer de libertad interior, casi siempre volvemos a retomar lo que
parecfa que le habfamos entregado y entonces necesitamos justificario y
nos sitan en una dindmica de mentira existencial. Es mucho mds sana
y espiritual la actitud de quien reconoce que no llega a més y se sitda en
su verdad, que la de quien se sitda en una dindmica de perfeccionismo
voluntarista que siempre termina “pasando factura”, porque no responde
a la realidad de su libertad interior.

La oracion con las resistencias y la postura de autenticidad, que nos
sitdan en nuestra verdad, van haciendo en nosotras un camino de libertad
interior que ahonda la actitud de obediencia a Ia voluntad de Dios.
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SALMO 40:

UNA REFERENCIA BIiBLICA
DEL PROCESO ESPIRITUAL DE LA
OBEDIENCIA CRISTIANA

Yo esperaba con ansia al Sefior:

El se incling a mi y escuchd mi grito.

Me levanté de la fosa fatal, de la charca fangosa.
Afianzo mis pies sobre roca

Y aseguro mis pasos.,

Me puso en la boca un cdntico mievo,

un himno de alabanza a nuestro Dios.

Muchos al verlo quedaron sobrecogidos

y confiaron en el Sefior.

jDichoso el ser humano que ha puesto
su confianza en el Sefior,

y no acude a idolatrias

qite extravian con engaiios!

jCudntas maravillas has hecho T,
Sefior Dios mio,

cudantos planes en favor nuestro!

FEres incomparable.

Intento decirlas y contarlas,

pero superan toda descripcion
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Tii no quieres sacrificios y ofrendas,

y en cambio me abriste el oido;

no pides sacrificio expiatorio,

Entonces yo digo: “Aqui estoy”

—comeo estd escrito en mi libro—

“para hacer tit voluntad” .

Dios mio, lo quiero,

y llevo fu ley en mis entrafias.

He proclamado tu salvacion

ante la gran asamblea;

no he cerrado los labios:

Sefior, Tii lo sabes.

No me he guardado en el pecho tu defensa,
he contado tu fidelidad y tu salvacion,
no he negado tu misericordia y tu lealtad
ante la gran asamblea.

Ti, Sefior, no me cierres tus entrafias,
quee fu misericordia y tu lealtad

me guarden siempre

porque me cercan desgracias sin cuento,
se me echan encima mis culpas,

y no puedo huir;

son mds que los pelos de la cabeza,
y me falta el valor.

Seftor, dignate librarme,

Sefior, date prisa, en socorrerme.
sufran una derrota ignominiosa
quienes me persiguen a muerte,
vuelvan la espalda afrentados
guienes traman mi dafio;

gueden mudos de vergiienza

quienes se rien de mi..

Alégrense y gocen contigo,



Ll Circularidad en torno a Jesids y obediencia-

todos los quie te buscan;

digan siempre: jGrande es el Sefior!
quienes desean tu salvacion.

Yo soy pobre y desgraciada,

pero el Seftor se cuida de mi;

Tii eres mi auxilio v mi salvador,
jDios mio, no tardes!

Seguramente, para quienes leemos este texto, es un principio com-
partido que lo mas importante en la vida es hacer la voluntad de Dios.
Esto es algo que hemos internalizado y que lo tenemos claro a nivel
consciente, pero no siempre se ha constituido en una expetiencia de
vida que nace de nuestra libertad. El salmo 40 nos narra la experiencia
de alguien que ha madurado espiritualmente en esta actitud obediencial
y su comunicacidén puede iluminarnos y ayudarnos en nuestro propio
proceso.

El autor de este salmo nos enseiia de donde nace este centramiento
de la vida en la voluntad de Dios. No nace de ningdn principio y menos
de un principio normativo. Nace de Ia experiencia personal y concre-
ta de salvacion. Y en esta experiencia de salvacién es donde experi-
menta quién es el que le ha amado con amor incondicional. Es ahi
donde se le da saber quién es el Sefor, de quién puede fiarse. Porque
sdlo Aquel que me salva puede ser mi Seilor. Veamos el relato de esa
experiencia inicial:

Yo esperaba con ansia al Sefior:

El se inclind a mi y escuchd mi grito.
Me levanto de la fosa fatal,

de la charca fangosa.

Afianzo mis pies sobre roca

Y aseguro mis pasos.

Me puso en la boca un cdantico nuevo,
un himno de alabanza a nuestro Dios.
Muchos al verlo quedaron sobrecogidos
y confiaron en el Seiior.
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De ahi brota en el salmista el cdntico nuevo, la alegria: Me puso en
la boca un cdntico nuevo, un himno de alabanza a nuestro Dios.

Muchos al verlo guedaron sobrecogidos y confiaron en el Seflor.
Sabemos de quién podemos fiarnos y cuando una sabe de quién puede
fiarse, quién es el Sefior, puede celebrar su sefiorfo.

El hombre y la mujer de hoy tienen muy serias dificultades para
aceptar esta idea del sefiorio de Dios. Nuestra cultura no favorece nada
la integracion positiva del principio de autoridad. Y quizds en nuestras
vidas nos esté ocurriendo lo mismo. O, tal vez, la educacién que reci-
bimos nos ensefié a aceptar el principio de autoridad y ese principio de
autoridad nos hizo sumisas y dependientes pero no nos ensefié a ser
auténomas.

Hemos tenido que defendernos del principio de autoridad para tener
conciencia de la propia libertad, lo cual es altamente positivo, pero no
basta. Porque entregarse a la voluntad de Dios no supone entregarse a una
autoridad que nos somete. Supone entregarse a una autoridad liberadora
y salvadora. De esto habla el salmista; de 1a experiencia de una autoridad
liberadora y salvadora.

No depender de nadie, no vivir sumisas... son hoy valores culturales
indiscutibles, pero si nos quedamos en la pura autonomfa humana, la
libertad se cierra sobre s{ misma.

Los hombres y mujeres de la Biblia son personas libres pero en obe-
diencia a Dios. Y sobre todo es libre Jesis: libre ante cualquier autoridad
externa; capaz de enfrentarse a los poderes de este mundo, religiosos o
politicos; pero como un nifio en manos de Dios. No tuvo proyecto pro-
pio. Su dnico proyecto fue hacer la voluntad del Padre.

Preguntémonos si hemos conquistado libertad o todavia tenemos
miedo a ser libres, Y preguntémonos también si es que hemos conquista-
do la libertad pero atin no hemos descubierto que la forma suprema de
libertad es la obediencia a la voluntad de Dios.

(Pe doénde nace esta experiencia? El salmista lo dice claramente: del
amor de pertenencia. La tnica forma de integrar positivamente la obe-
diencia es la experiencia de la alianza, la relacién de amor interpersonal
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con el Sefior. Toda {a Biblia estd atravesada por esfa experiencia de la
alianza. El Dios que salva es el Dios digno de confianza. El Dios que me
ha salvado se ha constituido en mi Sefior. Desde El aprendemos a ser
libres y por eso sabemos también a quién pertenecemos. Es su amor el
que nos vincula a EI

;Cudntas maravillas has hecho T,
Sefior Dios mio,

cudntos planes en favor nuestro!
Eres incomparable.

Intento decirlas y contarlas,

pero superan toda descripcion

Todo el tema del primado de la voluntad de Dios en nuestras vidas
depende de la experiencia de la gracia salvadora. S6lo quién ha experi-
mentado que ha sido amado asf, hasta el extremo, sélo quien tiene expe-
riencia personal de que Dios le ha salvado sabe a quién pertenece y por
es0 no quiere la vida para sf sino para El que le ha amado hasta la locura.

Por eso el salmista exclama: ;Cudntas maravillas has hecho Ti,
Serior Dios mio, cudntos planes en favor nuestro! Eres incomparable.
Intento decirlas y contarlas, pero superan toda descripcion. Tu amor me
vincula, tu amor me ocupa, tu amor es lo mejor que me ha tocado. Sefior,
Dios mio. Ta eres mi Sefior.

De aquf nace la obediencia; de este amor de pertenencia. ;Para qué
quiero yo mi vida, si he descubierto tu amor y eso es lo mejor de mi vida?
Seior, ;qué quieres de mi?

Tii no quieres sacrificios y ofrendas,
y en cambio me abriste el oido;

no pides sacrificio expiatorio,
Entonces yo digo: “Aquf estoy”
—~como estd escrito en mi libro—
“para hacer tu voluntad” .

Dios mio, lo quiero,

y llevo tu ley en mis entrafias.




M Isabel Ardanza Mendilibar. cov.

Aqui estoy para hacer tu voluntad. Dios mio, lo quiero. Fijémonos,
esta es la decision fundamental, la que nace a la vez del amor y del
deseo: Lo quiero. Aqui se unifican la voluntad de Dios y el deseo per-
sonal mds profundo: Lo quiero y llevo tu ley en mis entrafias. No tengo
nada mds importante que hacer en la vida mas que hacer tu voluntad. He
perdido demasiado tiempo con mis propios proyectos. He vivido tanto
de deseos... y qué he conseguido con ello? Nada.

En la primera carta de San Juan se dice que el que hace la voluntad
de Dios permanece. Es la unica consistencia en la vida. Planes, proyec-
tos... van y vienen. Lo {nico que nos da consistencia es centrarla en la
voluntad de Dios. Y se supone, que cuando una persona va madurando
con los afios, eso es lo mds evidente, porque si de algo tenemos expe-
riencia es de la inconsistencia de los proyectos humanos.

Cuando una se ha centrado en la voluntad de Dios, ha adquirido con-
sistencia y jqué fuente de libertad es ésta! Porque si mi consistencia estd
en mis proyectos, dependo de que éstos se realicen. St me centro en la
voluntad de Dios no dependo de que se realicen mis proyectos, porque
Dios siempre lleva a cabo su voluntad salvadora: cuando se realizan mis
proyectos y cuando fracasan mis proyectos. Porque FEl lleva a cabo su
voluntad salvadora a través de mi obediencia.

; Qué misterio es esta obediencia! Cuando se unifica la propia vida en
esta obediencia, Dios nos transforma. Cuando tenemos éxito y cuando
tenemos fracaso. Da lo mismo, porque El saca bien del mal. Ya no se trata
de acertar sino de hacer Su voluntad para que El pueda hacer lo que quie-
ra. Lo Unico que importa es nuestra obediencia.

El salmo termina con una experiencia de mision. Al salmista la obe-
diencia se le ha hecho mision. ;Qué importante es esto en el proceso de
maduracion del sentido de misién!

He proclamado tu salvacion

ante la gran asamblea,

no he cerrado los labios:

Senor, Tt lo sabes.

No me he guardado en el pecho tu defensa,



he contado tu fidelidad y tu salvacion,
no he negado tu misericordia y tu lealtad
ante la gran asamblea.

Esta es la unidad profunda del corazén creyente y de su proyecto de
vida: plantar la vida en Ia voluntad de Dios. Esta obediencia es amor de
pertenencia y es también mision: No me he guardado en el pecho tu
defensa, he contado tu fidelidad y tu salvacion ante la gran asamblea...

Por lo tanto ;Qué tenemos que hacer? ; Cudl es nuestra mision, antes
cuando tenfamos muchas fuerzas y ahora que parece que podemos poco?
Simplemente hacer la voluntad de Dios. Ya que, en su sentido més hondo,
en eso consiste la misién: en dar paso a Dios, que El pueda hacer a tra-
vés de nuestra colaboracién y de nuestro libre consentimiento, lo que
quiera, porque misién significa envio y, por tanto, obediencia.

Pero el salmo no termina aqui, la vida sigue y esta actitud obedien-
cial no es algo que se consigue de repente o algo que ya esta consolida-
do de una vez para siempre, sino que siempre estd amenazada. Exige una
conversién continua del corazén, una vigilancia permanente y un sf sos-
tenido a lo largo de la vida, como Maria al pie de la cruz, como Jesis en
Getsemani. El si de hoy. La obediencia hoy, de cada dia:

T, Sefior, no me cierres tus entranas,
que tu misericordia y tu lealtad

me guarden siempre

porque me cercan desgracias sin cuento,
se me echan encima mis culpas,

y no puedo huir;

son mds que los pelos de la cabeza,

y me falta el valor.

Sefior, dignate librarme,

Sefior, date prisa, en socorrerme.
sufran una derrota ignominiosa
quienes me persiguen a muerte,
vielvan la espalda afrentados
quienes traman mi dafio;




queden mudos de vergiienza

quiienes se rien de mi.

Alégrense y gocen contigo,

todos los que te buscan;

digan siempre: jGrande es el Serior!
los que desean tu salvacion.

Yo soy pobre y desgraciado,

pero el Seitor se cuida de mi;

Tii eres mi auxilio y mi salvador,
jDios mio, no tardes!

A lo largo de todo el salmo hemos podido percibir la honda expe-
riencia espiritual y la unificacién interior en la voluntad de Dios que vive
el salmista, en contraste con nuestras resistencias, pero, a pesar de ello,
es alguien que no pierde nunca su lucidez. Sabe que la fuente de la vida
no estd en la meta lograda o en la perfeccién adquirida, sino que la sabi-
durfa consiste en vivir permanentemente pendiente de Dios: Yo soy pobre
y desgraciado, pero el Sefior se cuida de mi; Tii eres mi auxilio y mi sal-
vador, jDios mio, no tardes!
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OBEDIENCIA CRISTIANA
Y COMUNIDAD

Para terminar esta aportacion, quiero volver al documento capitular
que ha motivado nuestro trabajo. Recordamos la invitacién del Capitulo
XXV a ahondar en el sentido de los votos durante este sexenio y espero
que la reflexion anterior nos haya aportado algo en esa linea, respecto al
voto de obediencia.

En cuanto al numero 20,1 de MP, inspirador concreto de nuestra
reflexidn, voy a recordar los dos elementos que recoge y que sefaléba-
mos en la introduccidn:

1y

2)

Circularidad en torno a Jesiis: ... una comunidad de creyentes,

discipulas y seguidoras de Jestis... con una referencia clara al

texto evangélico de Marcos 3, 31-35:

Y mirando a los que estaban sentados en civculo alrededor de El,

dice:

— Mirad, mi madre y mis hermanos. Pues el gue cumpla la volun-
tad de mi Padre del cielo, ése es mi_hermano v hermana y
madre.

Y la circularidad como una expresién simbdélica que hace refe-
rencia a la corresponsabilidad comunitaria y que se traduce en
una serie de deseos e ideales evangélicos:

Deseamos una comunidad que se caracterice por el servicio
mutuo, la participacién responsable de todas y una animacidn
comunitaria en corresponsabilidad. Quisiéramos poder trabajar
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juntas y undnimes para construir la comunidad y llevar a cabo la misién
y una vida comunitaria en igualdad y libertad, con relaciones armonicas,
solidarias y fraternas.

El comin denominador que unifica en su conjunto estos deseos es, a
mi modo de ver, su orientaciéon comunitaria. El texto de Mistica vy
Profecia subraya aqui la implicacion y la vivencia comunitaria de la obe-
diencia como constructora de fraternidad (servicio mutuo, participacion
responsable, corresponsabilidad, juntas...).

Hasta ahora nuestra reflexion se ha centrado en la primera parte de
MP 20,1: La circularidad en torno a Jests, entendida como la actitud
existencial de obediencia a la voluntad de Dios, a la que hemos denomi-
nado, obediencia cristiana. A continuacién nos vamos a detener en los
deseos expresados en la segunda parte y que se refieren a la vivencia
comunitaria de la obediencia. Subrayaré dos aspectos.

1 Dimension comunitaria de la obediencia cristiana

Puede parecer, a primera vista, que la reflexion que hemos hecho
sobre la obediencia cristiana se centraba claramente en lo personal y que
olvidaba el aspecto comunitario. Pero no es asi. Yo creo que lo personal
no se opone a lo comunitario sino que constituye su auténtico funda-
mento y, por ello, su condicién de posibilidad. L.o que se opone a lo
comunitario es el individualismo y lo personal cristiano jamds desem-
boca en el individualismo sino que nos posibilita y abre a la fraternidad.

La personalizacion de la actitud obediencial de Jesds por cada uno
de sus discipulos y discipulas, es la que constituye el circulo de los que
estan sentados/as en torno a Jesas, es decir, la verdadera comunidad cris-
tiana y, en este caso, la comunidad religiosa. La circularidad en torno a
Jesus, realizada por aquellos/as que escuchan la palabra de Dios y la
cumplen, es decir, los que viven la obediencia cristiana, nos constituye
en comunidad de creyentes, discipulas y seguidoras de Jesis, como
seflala MP 20.1.
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Por ello, creo yo que la auténtica renovacion y vida nueva de nues-
tras comunidades solo puede provenir de una radicalizacién personal
(radicalizacion en el sentido de ir a la raiz) de la experiencia del segui-
miento de Jesus. Y esta radicalizacion tiene que ver con la maduracion de
la actitud obediencial, con el ahondamiento del primado de la voluntad
de Dios en nuestras vidas, como hemos 1do viendo.

Porque, al fin y al cabo, tanto el servicio de la autoridad que se pide
a algunas hermanas, como la obediencia que asume con fe esta media-
cion, como la corresponsabilidad de todas en la construccion de la comu-
nidad y en la realizacién conjunta de Ia misién no son mas que formas
diferentes y concreciones que actualizan la primacia de la voluntad de
Dios en nuestras vidas. Un modo diferente, segdn la voluntad de Dios
para cada una, en cada circunstancia, pero la misma obediencia.

Es verdad que en muchos casos nuestras dificultades para la obe-
diencia provienen de la inmadurez de los presupuestos: actitudes de depen-
dencia y sumisién que derivan de la necesidad de aprobacion de quienes
consideramos personas significativas para nosotras; dificultad de tomar
la propia vida en las manos y asumir el riesgo de la libertad por miedo a
equivocarnos; reacciones adolescentes de autoafirmacién que denotan la
no integracién del principio de autoridad en nuestras vidas... Cada una
tendrd que ver donde estdn sus lagunas, sus asignaturas pendientes, a este
nivel de los presupuestos de madurez psicolégica y existencial; serd
necesario darles nombre y trabajarlos en la medida de lo posible y si no
podemos cambiar, reconocerlo y aceptarlo. Pero no olvidemos que la
madurez de la obediencia cristiana no acaba aqui.

Estos aspectos de madurez humana son importantes pero tengamos
claro que son sélo presupuestos. La obediencia cristiana es un don del
Espiritu Santo y obra suya en nosotras y a la vez fruto de un proceso espi-
ritual cuyo elemento clave es la historia de relacidn interpersonal con el
Sefior y el amor de pertenencia. S6lo este amor es capaz de producir la
transformacion interna que evangelice nuestros deseos y nuestra libertad
configurdndonos con la obediencia filial de Jesds. Esta experiencia de
“pertenecer” al Sefior y la obediencia que brota de ella es la que hace que
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nuestro arbol sea bueno y que, en consecuencia, dé frutos buenos que se
percibirdn en la vida fraterna y corresponsable de nuestras comunidades.,

2 Integracion y purificacién de deseos e ideales

Creo también que, a raiz de los deseos que se sefialan en el texto
capitular y que acabamos de comentar, procede hacer una pequefia refle-
Xi0n sobre la integracién y purificacién de los deseos e ideales en el pro-
ceso de maduracion humana y espiritual.

Como ya he sefialado antes, deseamos que nuestras comunidades se
caractericen por el servicio mutuo, con la participacién responsable de
todas y una animacién comunitaria en corresponsabilidad. Nos gustaria
trabajar juntas y undnimes en construir la vida comunitaria y llevar a
cabo la misidn; deseamos una comunidad en igualdad y libertad, con
relaciones armodnicas, solidarias y fraternas...

Realmente, no podemos negar que si hacia algo apunta el Evangelio
es hacia la utopia. No es imaginable un seguimiento de Jesds del que se eli-
minen los ideales evangélicos. Aunque sabemos que estos ideales exceden
con mucho nuestras posibilidades desde nosotras mismas, no podemos
renunciar a ellos, porque la invitacion al discipulo y la medida de la obra
del Espiritu Santo en €l o ella es la anchura, altura, largura y profundidad
del misterio revelado en Cristo Jesiis, Sefior nuestro (cf, Ef 3,18).

El texto de Mistica y Profecia recoge nuestros ideales, unos deseos
legitimos y evangélicamente justificados, pero que no son ni mas ni
menos que eso: deseos, cuya realizacion no esté en nuestras manos, Y no
se trata de ninguna visién pesimista sobre la condicién humana sino de
puro realismo. Si vivimos a la altura de nuestros aiios, a medida que éstos
pasan nos vamos haciendo cada vez mds conscientes de nuestra impo-
tencia y pecado —no hago el bien que quiero y hago el mal que no guie-
ro (cf. Rm 7,19)—~ y que el voluntarismo y la renovacion de los buenos
deseos no es suficiente. Sabemos que sélo el Espiritu Santo puede trans-
formarnos por dentro, de forma que nuestro arbol sea bueno y por ello
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pueda dar frutos buenos, es decir, convertir en realidad todos esos buenos
deseos que recoge el texto capitular en este ndmero.

Ahora bien, jcémo hacer que esos valores e ideales evangélicos se
hagan carne de nuestra carne?

Desde nuestra infancia, la educacion cldsica que recibimos nos ofre-
ci6 una ideologia cristiana, una manera de ver la realidad, una forma de
entender la vida... A partir de ella aprendimos valores, creencias, y nor-
mas de conducta, inspirados en el Evangelio. Pero, para que la ideologia
motive la vida es necesario que los valores se conviertan en deseos. Y as{
nacen los ideales, que son la suma de un valor mds un deseo. Es decir,
unos valores deseados se convierten en ideales de vida: Yo quiero ser eso.
Y a partir de ahi, cada cual trata de hacer sus proyectos de vida o trata de
vivir comportamientos consecuentes con esos ideales.,

En una etapa de la vida esto es sumamente importante pues esta
identificacion con el ideal hace que se despliegue la vida con un sentido
de incondicionalidad. Este proceso es necesario y muy valioso durante
la infancia, la adolescencia y la primera juventud, pero llega un momen-
to en que las identificaciones con el ideal han de ser puestas en crisis,
pues en realidad no expresan la realidad de lo que se es, sino lo que se
quiere ser. Y confundir los deseos con la realidad es un signo evidente
de inmadurez.

En la formacion espiritual cristiana clasica, el deseo religioso ha ocu-
pado un papel muy importante y esto ha hecho que, de hecho, se cultiva-
ra mucho la identificacién con los ideales, sin tener en cuenta que la
transtormacion real de la persona nace de la confrontacién con la reali-
dad y la integracion de la misma. La psicologfa mds elemental nos ense-
fia que llegar a ser persona adulta supone integrar la realidad, ya que ésta
no s¢ somete a nuestros deseos. Pero hay muchas personas que no etabo-
ran bien el contraste entre la realidad y sus ideales y lo resuelven o bien
renunciando a los ideales o bien confundiendo los deseos y la buena
voluntad con la realidad. La sabiduria de la maduracién humana y espi-
ritual estd en asumir la realidad sin renunciar a los ideales, pero sin con-
fundir el deseo ideal con la realidad.
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Pero la integracion entre los ideales y la realidad no se hace por la
identificacidn del deseo sino que ha de pasar necesariamente por Ia crisis
del ideal y la crisis de realismo, cuya elaboracion ha de formar parte de
todo proceso de maduracién humana y espiritual. En el caso de los idea-
les evangélicos, la crisis de realismo pone de manifiesto mi pecado per-
sonal y colectivo y la evidencia de que los ideales evangélicos no estan
al alcance de nuestros deseos. Esta crisis se expresa en las palabras de
Pablo en la carta a los Romanos: No hago el bien que quiero y hago el
mal que no quiero. ;Quién me librard de esta experiencia de muerte?
Cristo Jestis, Seftor nuestro y le doy gracias. (cf. Rm 7, 15-25)

Sélo el reconocimiento de la propia realidad e impotencia y de nues-
tro pecado, en el abandono de la experiencia personal del amor de Dios,
permite abrirnos a la gracia y a la accién de Espiritu Santo que nos va
transformando por dentro, haciendo de nosotras criaturas nuevas, el arbol
buenc que da frutos buenos. Por eso, la conversion, las actitudes evangé-
licas, nunca pueden ser fruto del voluntarismo ni de la identificacion del
deseo con esos ideales. Por mucho que lo deseemos y renovemos nues-
tros propdsitos, si no se produce esa transformacion personal, que es obra
del Espiritu y supone un nuevo nacimiento, siempre estaremos en las
mismas.

Es verdad que este nuevo nacimiento es obra del Espiritu, pero eso
no implica una actitud meramente pasiva por nuestra parte, es algo que
podemos pedir y propiciar y para ello es necesario cambiar de estrategia
y potenciar aquello que favorece la conversion personal.

Esta transformacién tiene una importante dimension pasiva, que se
traduce en pedir insistentemente, pero también es necesario disponernos
aella, cultivando la receptividad, el amor de pertenencia, que es capaz de
transformar nuestros deseos y que, como decfamos, s6lo es posible a par-
tir de una historia personal de relacién con el Sefior y de identificacion
de amor con Jests.

Tengo la impresion de que a veces, en nuestros documentos y pro-
puestas congregacionales, con la mejor de las intenciones, al pretender
hacer vida Jos valores evangélicos tratamos de potenciar mecanismos de
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identificacién con los ideales que deseamos alcanzar. Pero resulta que
la realidad se impone y se encarga de romper nuestras ilusiones ideales
y entonces corremos el peligro de desinflarnos y de perder la esperan-
za, al constatar que, por mucho que tratemos de identificarnos con los
ideales propuestos y los deseemos, €stos no se realizan, ni en nosotras
ni en la realidad comunitaria. Palpamos la distancia entre las propues-
tas y deseos y la realidad personal y comunitaria. Necesitamos la sabi-
durfa que nace de la elaboracién positiva de la crisis de realismo: es
imposible para los hombres pero no para Dies (Mc 10,27). Pero El lo
hace a su modo y a su ritmo, no seglin nuestras expectativas... Y para
poder recibir el don es necesario aprender la obediencia, como Jesds, y
dejar que Dios sea Dios en nuestras vidas.

Con frecuencia nuestros deseos ideales se disparan y sélo nos permi-
ten percibir la distancia entre lo que quisiéramos que fuera la comunidad
y lo que vemos en ella, concluyendo que no tenemos remedio y nada
merece la pena y conduciéndonos a la decepcion y a la desesperanza,

Necesitamos 0jos para percibir la obra del Espiritu Santo, no tanto
en lo prodigioso y extraordinario sino en aquello que damos por supues-
to y normal y que por ello se nos pasa desapercibido. El milagro esté
ahi, en lo ordinario, pero para percibirlo tenemos que renunciar a nues-
tras expectativas perfeccionistas. Lo milagroso no es lo que falta para
ser las comunidades ideales que responderian a nuestros deseos, sino lo
que cada dia hace posible que sigamos juntas y que la comunidad esté
viva y que en ella se dé el milagro de la entrega, la relacion fraterna, la
ayuda mutua, el perdén, la fe comtn que nos une a pesar de nuestras
peculiaridades y diferencias... Todo ello, aunque nos parezca un grano
de mostaza, es un milagro y un don del Espiritu, que espera nuestra
colaboracion.

Creo que lo expresa muy bien un texto de Javier Garrido®, con el que
quiero terminar:

2 Frontera-Hegian 43 (Gasteiz-Vitoria, 2003) 56-57.
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Me atrevo a decir que, en la mayoria de los casos, donde el religio-
so experimenta especialmente la novedad escatoldgica de su vocacion,
es en lavida comunitaria. ;A quién se le ocurre reunir a personas de ori-
gen tan diverso, cada una con su historia y temperamento, sin lazos afec-
fivos propios, para que sean signo, cabalmente, de la humanidad sofia-
da por Dios para los tiempos mesidnicos? No es extrafio que necesitemos
hablar maravillas de la comunidad religiosa vy, a continuacion, experi-
mentar la cruda realidad de nuestras limitaciones en la relacion inter-
personal.

El amor al préfimo es el test de la mistica cristiana y de cualquier
heroismo ético. ;Por qué serd, que con frecuencia ponemos por referen-
cia la mision y no nuestra vida comunitaria? Cuando Juan centra el
amor cristiano en la reciprocidad { “amaos los unos a los otros”) no estd
cayendo en un espiritu de secta, o en una reduccion de la dimension uni-
versal de dicho amor. Estd formulando sabiamente lo que los religiosos
experimentamos cada dia: el amor que viene de Dios se realiza en las
relaciones interpersonales concretas. Es asi como se constititye en signo
{ “en esto conocerdn que sois mis discipulos”).

Paradoja de la vida religiosa: donde mds claramente experimenta-
mos la cruz de nuestra vocacion, mds hondamente se nos da percibir el
milagro de Dios en nuestras vidas.

Es verdad que nos cuesta abrirnos y darnos a conocer y conunicar-
nos a niveles que no sean meramente informativos o de ideas; pero ;jqué
poco sabe de nuestros lazos afectivos el que sélo nos ve desde la expre-
sividad primaria del cariiio, del abrazo, buscando en nosotros no sé qué
modelo de hogar!

Nosotros mismos nos debatimos entre distintos modelos de comuni-
dad: nido caliente, ambito de autorrealizacion, equipo de trabajo, madu-
rez de relaciones interpersonales... No somos una comunidad de dngeles.
En ella proyectamos deseos y necesidades y conflictos no resueltos y la
lucha soterrada por el poder y el prestigio, y en ella también hacemos el
aprendizaje de la corresponsabilidad, la tolerancia y la solidaridad.
Pero, cada manana, al celebrar la liturgia, nos sorprendemos, agradeci-
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dos, de estar juntos y de creer en el mismo Sefior que nos retine v de aco-
gernos como don del Sefior y de amarnos en una comunion que nos fin-
damenta mds alld de nosotros mismos, en el amor de Dios.

Durante un tiempeo nos empeiamos apasionadamente en alcanzar el
ideal de comunidad que Jesiis nos propuso. Con los aiios, el realismo de
nutestras limitaciones se nos impone. Nos sentimos culpables y nos pre-
guntamos mil veces, como cualquier familia, en qué hemos fallado. La
tentacion del desencanto nos acecha. Si el Sefior nos guarda el corazon,
aprendemos sabiduria mds alta: que somos signos del Reino exactamen-
fe asi, en ese contraste entre el deseo y la limitacion, en la medida en que
somos capaces de amar. No se nos pide perfeccion sino fidelidad humil-
de al don de ser hermanos cada dia.



