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RESENTACION

La fuente de inspiracion para toda comunidad cristia-
na es la memoria de aquellas primeras comunidades,
descritas por Lucas en los Hechos de los Apdstoles, que
revelan su vivir y su obrar.

También nuestra familia religiosa tiene que perpe-
tuar en la historia aquel estilo de existencia que vivio
Joaquina y sus primeras compafieras y que testigos
acreditados lo afirman.

Hoy tenemos la posibilidad de verificarlo al compro-
bar en cartas, informes o instancias de varias personas
y corporaciones que atestiguan de aquellas mujeres que
presentaban ante la sociedad de su tiempo una alterna-
tiva de vida altamente beneficiosa para la sociedad:

- frente a la “fiebre del oro” que se habia despertado
con el magquinismo y la burguesia industrial ansio-
sa de enriquecerse, la POBREZA EVANGELICA,

— frente a una espiritualidad de devociones y actos
religiosos espectaculares, un ESPIRITU DE
ORACION,
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-~ frente a una sociedad que ambicionaba tituios

de grandeza y en la que habia surgido la bur-
guesia intelectual y el proletariado, un ESPIRITU
DE CARIDAD derramado sobre las clases pobres
y abandonadas y sobre la mujer marginada de la
cultura.

Este cuaderno tiene tres partes.

1.

10

Justificacion documentada de que realmente
aquellas primeras comunidades Terciarias del
Carmen se distinguian por acentuar estos tres
rasgos en su vida y mision

Una reflexion antropolégica y evangélica de la
mirada contemplativa

Presentacion de Joaquina como inspiradora vy
modelo de mujer orante y contemplativa



PARTE




1. La Congregacion como subcultura

Enire las multiples definiciones de “Cultura”, la del
sociologo italiano Parsons’, por su simplicidad y facil
comprension, puede ser elegida para captar con sélo
tres palabras, la amplitud y riqueza de su contenido: “La
cultura es el conjunto de creencias, valores e insti-
tuciones de un pueblo”.

Una Congregacion es una “subcultura” dentro de la
cultura o cuituras en la que se halla inserta.

— Sus creencias son lo mas nuclear de su carisma:
la vocacion-mision a la que han sido llamadas y
enviadas la Fundadora y sus continuadoras para
ser en el mundo memoria de Jesus. El carisma
entrafa una cosmovision sobre Dios, la persona
humana y el mundo.

— Sus valores son aquellas bienaventuranzas,
aquellos rasgos evangeélicos que se acentlan en la
vida y que caracterizan el ser y el hacer de los
miembros.

1 Il sistema sociale. Milan.
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Estas creencias y valores que integran la identidad
de una familia religiosa no sélo han de conservar-
se y profundizarse; también deben desarrollarse y
encarnarse, adoptando un lenguaje teoldgico
actualizado y expresiones inteligibles para cada
generacion.

— Sus instituciones, son aquellas plataformas con-
cretas, propias o ajenas, en las que un grupo rea-
liza su misidn, sus estructuras de organizacion y
gobierno, su disefio de formacion para este géne-
ro de vida y su economia. Todo eilo suele estar
plasmado en la legisiacion.

Las instituciones varian segun cada lugar y cada
momento histdrico, ya que dependen de las necesida-
des emergentes y del lugar en que el carisma arraiga.

Por ser el carisma un don vivo, tienen una dinamica
de desarrollo y adaptacion permanente.

2. Testimonios sobre la vida de las primeras
comunidades

Las Vedrunas tenemos acreditados festimonios para
conocer cémo eran percibidas aquellas primeras herma-
nas por personas que las conocian y frataban.

En 1848 el entonces presbitero Antonic Claret,
confidente y acompafiante de Joaquina, que tenia
una hermana carnal y dos sobrinas en el noviciado de
Vic, contestando a su amigo Caixal que le presenta-




ba las aspiraciones de Antonia Paris que intentaba
fundar una nueva familia religiosa, le decia en estos
términos:

En cuanto, a las mujeres, nos ocupa mucho,
ya en este arfio, ya en los anteriores, un Insti-
futo que se llama de El Escorial o de la Madre
Joaquina porque ella las fundé, y todavia vive.
Cabalmente hacen lo mismo que dice aquel
manuscrito que usted me dio a leer: se ocupan
de la ensefianza y de los enfermos, en ellas
reina el espiritu de pobreza evangélica, de
oracion y caridad. Al presente ya cuentan con
mas de cien muchachas y tienen el noviciado
en ésta. Todos los afios les doy Ejercicios, y
luego se les dara también. Todos los dias van
entrando, el noviciado estéd muy lleno. Estas ya
tienen el camino trillado y, por tanto, me parece
excusado el suscitar ofro Instituto que pueda
hacer mas que lo que hace éste, y si es sus-
ceplible de alguna perfeccion se la daremos,
pues en nuestra mano lo tenemos. Esfo es o
que se me ofrece.

Antonio Claret Pbr,

En el Archivo del Ministerio de Gracia y Justicia exis-
te un voluminoso legajo con toda la tramitacion que se
realizo por parte de las autoridades civiles y eclesiasti-
cas para la aprobacion civil del Instituto.

En diversas cartas e informes hallamos descripcio-
nes y alabanzas de las llamadas entonces Hermanas

S
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Terciarias de Nuestra sefiora del Carmen. En casi todas
ellas aparecen los mismos rasgos que habia sefalado
Claret unos afnos atras: la pobreza, la mirada de fe y la
caridad. Especialmente destacan su pobreza. Presen-
tamos algunos testimonios fiables:

No son gravosas al Estado y estan prestan-
do sus servicios con tanta caridad (Gobierno
Eclesiastico de Solsona,15 de marzo 1652).

Las Hermanas viven con tanta parsimonia
que son muy poco gravosas... Se prodigan
con incansable celo a favor de los pobres...
no tienen rentas, ni fincas, ni otro patrimo-
nio que el de su pobreza y desprendimiento
con santa caridad (Gobierno eclesiastico de
Vic. Juan Dot, 9 agosto 1852).

“Los pueblos pobres encuentran en estas
hermanas un ligero gasto que facilmente pue-
den alcanzar... por su frugalidad en el comer
y vestir y por su caridad y buen celo con que
fratan de cumplir sus ministerios (Arzobispo de
Tarragona, 9 abril 1853).

“Satisfacer el deseo de estas pobres Her-
manas, se habra hecho un sefialado bien la
humanidad condolida” (el gobernador de Bar-
celona, 23 diciembre 1853).

“Se avienen facilmente a los cortos recur-
sos de los pueblos pequerios” (Junta Provincial
de Beneficencia, 10 febrero 1853).

“Iributa los debidos elogios a las referidas
Hermanas por la abnegacion, celo, desinte-
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rés y virtudes cristianas que despliegan en
el desempefio de su ardua mision” (Comision
permanente de la Diputacion de Barcelona, 10
febrero 1853).

“las Hermanas se contentan con lo
absolutamente indispensable para cubrir
sus necesidades y ademds tienen todas
las cualidades de virtud, caridad e instruc-
cion que pueden apetecerse” Palau, 28 no-
viembre 1854.

“En 1826 el Obispo de Vic admitio bajo su
proteccién a unas pobres y desvalidas mu-
jeres, pero muy caritativas y piadosas,
Entonces nadie podia creer que una reunion de
tan humilde origen llegase en pocos afios a ser
un Instituto formal. Pero Dios ha bendecido
la obra y la ha hecho prosperar para bien de la
humanidad...” (Palau, 13 julio 1855).

3. Traduccién actual de los rasgos Vedruna

Esta descripcion del espiritu de las hermanas no
solamente consta en los documentos del siglo pasado,
sino que las Constituciones renovadas de 1982 y los
Documentos capitulares a partir del afio 1993, reconocen
estos tres valores como los rasgos Vedruna que deben
caracterizar a las Hermanas alla donde estén y los sefia-
lan como utopia por la que hay que trabajar y desplegar




toda la fecundidad que encierran. La formulacion actual
ha enriquecido su contenido al explicitarlo mas:

La Constituciéon 6 afirma; “El Espiritu sigue pronun-
ciando en nuestro interior una llamada semejante a la de
Joaquina. Queremos seguir a Jesus de aquella manera
propia y original que tuvieron ella y sus primeras com-
pafneras, acentuando en nosotras la pobreza evangélica,
la oracién y la caridad”

Y las Constituciones 7, 8 y 9 presentan una primera
exposicién de la profundidad de estos tres valores.

También los Documentos de los tres ultimos Capi-
tulos, dedican algunos numeros para resaltar la validez
que tiene para el momento actual, acentuar estas tres
marcas Vedruna como vida cristiana alternativa.

1993. Raices Vedruna los cita de esta manera:
» Pobres y comprometidas con los pobres (18).
* Orantes y contemplativas (19).
* Fraternas y creadoras de fraternidad (20).

1999. Insercidén evangelizadora utiliza una expre-
sién ligada a la vida comunitaria:
« Comunidades fraternas (31,32).
« Comunidades pobres y solidarias (33,34).
« Comunidades creyentes y orantes (35,36).

2005. Mistica y profecia insiste en afirmar como pro-
pios estos tres rasgos, al recordar que” la Trinidad nos
ha convocado para estar con Jests Resucitado, tejiendo
relaciones humanizadoras y abiertas en comunidades
pobres, orantes y fraternas” (11).
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Al profundizar los consejos evangeélicos, escoge el
texto de Miqueas (6,8) que los sintetiza y radicaliza a la
vez.. “lo que el Sefior te pide es tan sélo: que ames con
ternura, que practiques la justicia y que camines humil-
demente con tu Dios”. Estas tres peticiones del Sefor
son precisamente las que caracterizaron a las primeras
hermanas y las que se insiste sean vividas hoy.

— El llegar a ser POBRES conlleva practicar la jus-
ticia eligiendo una vida pobre para seguir a Jesus,
realizando nuestra misién en solidaridad con los
mas necesitados (16,17,18).

— La vida ORANTE Y CONTEMPLATIVA se expresa
como caminar humildemente con nuestro Dios
viviendo en actitud de busqueda y de discerni-
miento en la vida cotidiana (19,20).

— La CARIDAD se realiza y se manifiesta amando
con ternura, amando desde el don del Espiritu
que nos impulsa a entregarnos con amor a
Jesucristo y en El a todos los hermanos y herma-
nas (14,15).

La continuada autoconciencia de la tradicion recibida,
se convierte en una moftivacion y una energia para
seguir subrayando en nuestro itinerario Vedruna estas
fres sefiales de vida evangélica que constituyen la iden-
tidad de toda vida consagrada.
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Introduccion

La vida humana se desarrclla en estas tres dimen-
siones: interioridad, relacion y accion. Cada una tiene su
dinamica y las tres estan ligadas y son dependientes
entre si. A mayor interioridad, mayor capacidad para una
relacion profunda y, a la vez, la relacion amplia y fluida
sustenta y enriquece la interioridad. Ambas, interioridad
y relacion, desembocan y condicionan la accion. Y tam-
bién la acciéon retroalimenta la interioridad y es fuente
y contenido de las relaciones.

Pero la percepcion de la realidad aporta ideas y
emociones a la interioridad, informa la tematica y el esti-
lo de la_relacién y, por lo tanto, segun sea la percepcion
sera la proyeccion dinamica de ia persona.

Todo cambio en la percepcién, origina un cambio en
la totalidad de la persona. Un cambio de percepcion es
el inicio de la conversion y es también el objetivo de una
buena terapia.

Una ignorancia, un error, una reduccion, una exage-
racion, un punto especial de vista, provoca fodo un
mundo conceptual y emocional nuevo y crea una res-
puesta condicionada por esa determinada percepcion.

En la pelicula Mucho ruido y pocas nueces, Emma
Thomson y Kened Branag modifican su comportamiento
agresivo en derroche de amor mutuo, al escuchar cada

i
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uno de ellos ciertas conversaciones por las que perci-
ben al otro/a como persona enamorada de su persona.

Y es que la percepcion interpreta y da el marco de
referencia a la realidad que envuelve y afecta a la perso-
na, realidad que puede referirse a Dios, al propio yo, a las
ofras personas, a la naturaleza y a los acontecimientos.

La sabiduria popular ya lo ha acuiado con un refran:
todo es del color del cristal con que se mira.

¢ Quien nos hace crecer, sino quien nos ama y logra
con su valoracion crear nuestra propia autoestima? Por-
que la fuerza del ser humano depende, no de sus cuali-
dades, sino de lo que le potencian las personas que le
estiman. Vargas Llosa en su discurso al recibir el Nobel
de Literatura, afirmé: Toda la vida he tenido a mi lado
gentes que me querian y alentaban y me contagiaban su
fe en mi cuando yo dudaba.

Jung hablé de cuatro virtudes teologales: fe, espe-
ranza, caridad y percepcidn profunda, afirmando que
en los momentos mas significativos y cumbres de nues-
tra vida, se han dado las cuatro.

La mirada contemplativa sera, por tanto, esa per-
cepcion profunda por la que miramos al modo de Dios y
que produce un cambio humanizador en nuestras per-
sonas:

— nuestro interior se llena de comprensién y com-
pasion,
~ nuestra relacion se torna humilde, filial y fraterna,

— nuestra accion se hace solidaria, empefiada en la
paz y la justicia.




1. Diferentes miradas

A lo largo de nuestra vida van apareciendo nuevos
canales de percepcion que, con el paso del tiempo y el
ejercicio, se van perfeccionando y adquiriendo mayores
y mas complejas adquisiciones.

1.1. El sentido de la vista

Los ojos reciben el 75% de la informacion que llega
al cerebro. Un millon de fibras nerviosas transporta
desde la retina a las neuronas especializadas en el
campo visual, aquellas percepciones luminosas de for-
ma y color que el ojo va recibiendo.

Los ojos del ser humano ya existian en el seno ma-
terno. Después de nacer han ido adquiriendo poco a
poco sus capacidades: luz, colorido, visién estereosco-
pica, distancia, detalles...

Qué diferentes los ojos de los esquimales que distin-
guen hasta 17 tonalidades de blanco; los ojos de los chinos
y japoneses, enfrenados en distinguir minimos detalles de
las letras; los ojos de los pescadores que ven los bancos
de peces; los 0jos especializados de un artista con diver-
sas mezclas de colores en su paleta, los ojos de un buen
fotdgrafo que sabe realzar los planos mas atrayentes, de
un bidlogoe que sabe nombrar decenas de mariposas...

1.2. El ojo del corazdn

Se inicia con el saber distinguir a la madre o a la cui-
dadora y que va desarrollandose a lo largo de la vida
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para saber quién es su amigo, quién su indiferente, quién
su competidor, captando la realidad profunda que, algu-
nas veces no se corresponde con las apariencias. Hay
miradas que hablan mas de sus sentimientos que
muchas palabras.

En las revistas del corazdon se encuentran consejos
como éste: no le digas que le quieres, deja que lo expre-
sen tus ojos. También hay tribus primitivas conocedoras
del poder de la mirada y, segun su tradicion, el ser mira-
do maliciosamente enferma.

1.3. El gjo de la inteligencia

Antes se creia que el llamado “uso de razdn” aparecia
hacia los seis anos. Hoy, estudios de investigadores, lo
sitian a los pocos meses de vida con el reconocimiento
de sus familiares por parte del bebé y con capacidad de
crear el enlace /foro-me atienden, o bien, lloro-es inttil. Al
afo dicen que ya puede realizar razonamientos sencillos:
me arreglan-salimos a la calle. Y a partir de los 3 afios y,
aun antes, ya se le puede ensefiar un instrumento, una
nueva lengua y darle conocimientos generales.

Se le prepara y estimula para que cree conexio-
nes porque todo su ulterior desarrolio va a depender,
no del nimero de sus neuronas, que oscila poco de un
individuo a otro, sino del niumero de conexiones.
Como ocurre con fa mas importante red eléctrica o de
telefonia.

Actualmente se esta experimentando en dos centros
la repercusion fisica y mental de una temprana estimu-
[acién infantil.




En este momento amenazan nuestra mirada los
poderosos MMCC, que nos hacen ver y razonar dan-
donos falsas percepciones de la realidad, creando
enganosas necesidades y modelando nuestras incli-
naciones hacia ciertas ideologias. Inundan nuestra
mente de frivolidades y deportes y silencian las graves
masacres y hambres que despertarian nuestras con-
ciencias.

1.4. El ojo profesional

Tiene decenas de diferenciaciones: desde la mira-
da econdmica hasta el ojo clinico del médico, desde la
mirada del politico hasta la del astrénomo, desde la mi-
rada del jurista hasta la del informatico y muchisimas
mas.

Es algo reconocibie de inmediato la distancia que
media, observando la misma realidad, entre una perso-
na optimista y ofra pesimista. Ambas pueden deformarla
hasta extremos falsos y, ambas se han labrado a si mis-
mas a base de experiencias no verificadas.

Leer una radicgrafia, diagnosticar un linfoma, pro-
mover campafas de elecciones o de ventas, lo han
adquirido solamente ciertas personas tras muchos
afios de estudio y observacion, de realizacion y eva-
luaciéon de experiencias.

1.5. El ojo de la FE.

Cada ojo, para desarrollarse, ha necesitado un proce-
so de maduracion y un ejercicio. Asi mismo la MIRADA
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DE FE que se nos da como semifla, ha de ser cultivada
y ejercida para llegar a su plenitud.

Y es que los seres humanos albergamos el don de
poder reconocer la presencia de un Dios cercano y aco-
gedor, pero esa semilla muere o se paraliza en su creci-
miento si cae sobre piedras o espinos.

La buena tierra para madurar la mirada de fe cristia-
na es una comunidad de creyentes, inserta en la reali-
dad y atenta a Jesus, Palabra encarnada de Dios. Es
asi como nuestra percepcién de la realidad se va
haciendo cristiana y llegamos a ver, sentir y actuar co-
mo Jesus: nos identificamos con sus criterios, sus
sentimientos y sus gestos y palabras, y Dios liega a
ser, no un creador lejano, sino el mismo Dios de
Jesus: el Padre bueno y misericordioso, que habita mis-
teriosamente en toda obra suya, y ha dejado la dignidad
de su rostro en cada persona.

Jeremias quejandose de la ceguera de su pueblo
exclamaba: Pueblo necio y sin juicio que tiene ojos y no
ve (Jer, 5, 21). Un salmo amplia la misma imagen refi-
riendose a los dioses falsos y constatando que eso mismo
ocurre a los que fabrican sus propios idolos y no adoran
al Dios verdadero: fienen ojos y no ven, tienen orefas y no
oyen, no tiene voz su garganta. Sean lo mismo los que los
hacen (S. 134). Estremece pensar que cada época y aun
cada persona modela sus propios idolos que nublan la
mirada y ensordecen sus oidos ante la Palabra.

Jesus decia: Lampara del cuerpo es el ojo. Si tu ojo es-
ta sano, todo tu cuerpo estara luminoso, pero si tu ojo esta
malo, todo tu cuerpo estara a oscuras (Mt. 6, 22-23).




Contemplativas y orantes

En el Apocalipsis, ante la tibieza de la Iglesia de Lao-
dicea, se le dice que pida un colirio para ver (Ap. 4,18).

Todo el Magnificat de Maria es un ver y proclamar
lo que Dios hace en ella, lo que hace con los poderosos,
con los sencillos, con el pueblo (Lc. 1.49-55). Maria es
dichosa porque ha creido, es la Madre de los creyentes,
fiel a la Palabra escuchada y guardada, descubridora
constante de la accion de Dios.

La mirada contemplativa es por lo tanto, una manera
de ver propia de la vida cristiana. La persona contem-
plativa ha crecido en humanidad y tiene ademas un plus
de iluminacion.

Segundo Galilea tiene este licido parrafo comparativo:

Si el humanista considera al otro como alguien con
quien relacionarse, el contemplativo, ademas, lo consi-
dera como imagen de Dios.

Si el humanista considera los acontecimientos
como hechos a analizar, el contemplativo, ademas, co-
mo lugares donde Dios actua y habla.

Si el humanista ve la naturaleza con admiracion o
preocupacion ecolbgica, el contemplativo, ademas, la ve
como huella de los atributos de Dios.

2. Nuestros errores

2.1. Concepcion reduccionista

Es verdad que en nuestro universc conceptual traduci-
mos la contemplacion por “mirar con profundidad y admi-
rar gozosamente”. Pero, a la vez, en el subconsciente
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podemos considerarla como algo fuera de nuestro alcan-
ce y reducirla a un don soélo para ciertas personas de élite
0 un don que requiere ciertos espacios relajantes y que
solo puede darse en ciertos momentos especiales.

La asociamos a algo pasivo, estético, a quietud, sere-
nidad, silencio. Nos puede parecer imposible ligarla a
nuestra vida dinamica, saturada de pequefios o grandes
problemas. Para nosotras, inmersas entre la gente, la
consideramos casi inalcanzable.

O bien la asociamos a una vida de heroicidad en el
compromiso, cuando el dolor de la gente desgarra e ilu-
mina, sobrecoge y eleva. Algo, pues, mas alla de una
vida cotidiana sin fuertes vivencias impactantes.

Nos parece pues privilegio de algunas personas san-
tas, o gracia especial en tiempos de silencio y escucha
de Palabras conmovedoras, o en momentos de lucha
activa a favor de los derechos atropellados.

Pero no acabamos de creer que es una forma de ser y
estar en la vida, aun la que puede parecer mondtona y sim-
ple, descubriendo el dedo de Dios en todo y mirando con
estremecimiento de alegria o de dolor su célida presencia.
Jesus, nuestro Rabuni, lo sentia asi, estallaba de gozo en
alabanzas al captar la acogida de los sencillos porque era el
querer de su Padre y se entristecia cuando un joven bueno
no seguia la llamada de Dios por poseer muchas riquezas.

2.2. Falta de integracion

Nuestra vida adolece, a veces, de falta de integracion
Nosotras solemos introducir la oracién en ciertos espacios
o estructuras diarias, semanales, mensuales o anuales.




Hay quien en los Ejercicios espirituales anuales,
busca descanso, tomar unos dias de relax o intentar dar
mas tiempo a sus rezos con la esperanza de que ocurra
“algo sorpresivo”.

Hay quien cree que es necesario ir al oratorio, subir
a una montaina, sentarse bajo un arbol o ir a una casa de
Ejercicios para hacer alli su oracion. O quien desea
escuchar musica, tomar el icono preferido y escoger tal
postura. Hasta santa Teresa cuenta que en sus princi-
pios llevaba a la oracién un libro enfre las manos “por si
acaso” encontrando en ello cierta seguridad.

Solo llegaremos a estar integradas plenamente cuan-
do no necesitemos separarnos del aqui y del ahora para
estar viviendo y contemplando lo que Dios esta traba-
jando en nuestro interior y en el misterio, aun a veces tan
tragico, de la Historia.

Asi como se es esposa o hija, tanto a la hora de comer,
como en el trabajo, en el juego y en el suefio, asi la con-
templacién, como vivencia de FE, tifie todos los momen-
tos y todas las situaciones de nuestra vida. Es algo que
nos unifica e integra, nos da consistencia. Es permanecer
en el amor, tomar conciencia de su Presencia amorosa en
nuestra pequerez en este lugar y en este momento.

3. Dios mismo enseia a contemplar

3.1. Pedagogia de Dios en el Antiguo Testamento

Maria Dolores Aleixandre, profesora de Sagrada
Escritura, desarrollé sobre este punto una amplia exe-
gesis.




. Ana Ma

Yahvé ensef6é a su pueblo a mirar, como nos lo
narran el Exodo y los Salmos. Donde ofros pueblos
veian solo realidades concretas, israel sabe ver signos.

Experimenta la presencia de Yahvé en la nube que
les acompana. Escucha la voz de Dios en el trueno, el
agua, la luz, la roca, el fuego, la tormenta, el alimen-
to ... todo estaba marcado por la presencia de Aquel que
actuaba en su historia, escuchaba su clamor y bajaba a
liberarlos porque los amaba, porque habia hecho una
Alianza con su Pueblo: Vosotros seréis mi Pueblo y Yo
seré vuestro Dios (Ex. 15).

Detengamonos en la belleza y la fe incipiente de
algunos textos:

Dios es el que les libera de la esclavitud de Egipto y
les hace pasar a pie enjuto el mar Rojo (Ex. 12,13y 14).

Dijo Moisés al pueblo: No femais, estad firmes y
veréis la salvacion que Yahvé os oforgara en ese dia.
Yahvé peleara por vosotros, vosotros no tendréis mas
que mirar (Ex. 14, 13-14).

Mas tarde, el Pueblo, lo sigue recordando: E/ Sefior
nos libré6 de nuestros opresores, con mano fuerte y
brazo extendido. Se cuajaron las olas, se estremecioé el
mar, ahogo en el mar Rojo a sus mejores capitanes ... Y
es que Yahvé se hizo famoso arrojando al mar al caba-
llo y su jinete (Ex. 15).

Dios es el que alimenta al Pueblo dandoles el mana
en el desierto. Se habian quejado a Moisés. Yahvé
hablé a Moisés: He oido la murmuracién de mi pueblo.
Diles: al atardecer comeréis carne y por la mafiana os
hartaréis de pan y asi sabréis que Yo soy Yahvé, vues-
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fro Dios .... Aquella misma tarde llegaron codornices. Y
por la mafana el rocio se secd. Al verlo se decian
;queé es esto? Y Moisés les dijo: Este es el pan que
Yahve os da (Ex. 16,10-15).

Los Salmos estan llenos de expresiones en las que
el salmista ve la accién de Dios o ve la presencia de
Dios.

— Tu luz nos hace ver la luz (S. 35).

— El Sefior es mi fuerza y mi energia, él es mi salva-
cion {S. 117).

— El Serior es mi roca y mi salvacion, mi alcazar, no
vacifaré (S. 61).

— Tu cuidas de la tierra y la enriqueces sin medida
(S. 64).

— Cambiaste mi luto en danzas, me desataste el
sayal y me has vestido de fiesta (S. 29).

— Me alimentarias con flor de harina y me saciarias
con miel silvestre (S. 80).

También Dios hace cosas incomprensibles:

— El hijo de la promesa que tendra Abraam vendra
en su vejez y de su mujer esteéril.

— Para negociar con el faradn envia a Moisés tarta-
mudo.

— El juez Gedeon tiene que disminuir drasticamente,
su ejército para vencer. David derrota a Goliat con
una onda y unas piedras.




Y es que Dios les va ensefiando que El esta pre-
sente en la historia, no vayan a pensar que son
“ellos” quienes lo merecen o ellos los que triunfan,
para que se acostumbren a verle obrando maravillas
a su favor.

Pero en el Antiguo Testamento todavia no se han
descubierto dos verdades importantes:

1. No han llegado a ser conscientes de la presencia
de Dios en la desgracia, ya que el dolor, la enfer-
medad, la derrota y la pobreza, las siguen viendo
como su castigo.

2. También queda fuera de su conciencia, excep-
tuando algun pequerio atisbo, el respeto de Dios
hacia la autonomia del mundo.

3.2. Pedagogia de Jesus

Va a ser Jesus con su Palabra y su Vida quien ense-
fie al ser humano a descubrir al Dios de la Vida y de la
Historia, al Dios que nos ama siempre y a todos, que
quiere nuestra felicidad, que no interviene modificando
el curso de los acontecimientos, sino que su compa-
sion y misericordia trabajan en la profundidad de las
personas.

JesUs con su Palabra nos ensefia a tener mirada con-
templativa. Esa mirada que es capaz de cambiar la vida
entera. Y los ejemplos que nos pone nos aleccionan.

— En la parabola del buen samaritano presenta al
sacerdote y al levita que miran al caido y pasan
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de largo. Se van al Templo a realizar “su culto”.El
samaritano mira, queda afectado por la desgra-
cia y cambia su plan. Su relacién es humana y su
accion es solidaria. Inicia una cadena de hechos:
le cura con aceite y vino, le monta en su caballo,
le lleva a la posada y paga su estancia. La mira-
da inicial altera su viaje, su tiempo y su bolsillo
(Lc. 9,48).

— El entendido en perfas, agudiza su percepcion y
ve una de gran valor, se moviliza a vender todo
cuanto tiene y compra la peria (Lc. 10,25 ss.).
Porgue la mirada contemplativa es de personas
expertas en calibrar el tesoro verdadero que
entrafa la Palabra de Dios, que es luz del mundo
Yy que nunca pasara.

Jesus con su Palabra nos ensefia a mirar de mane-
ra diferente a como mira el mundo. E! mundo mira con
criterios econdmicos, de eficacia, de poder, de satisfac-
cion. Jesus presenta una alternativa contraria:

— Quien quiera ser el mayor, sea el menor (Lc.
17,25).

— Quien pierda su vida por mi, la ganara (Lc. 10,39).

— Los dltimos seran fos primeros (Mc. 9,35).

— jAy de los ricos! {L.c. 6,24).

— La viuda que ha dado su monedita ha dado mas

que la sonora fimosna de los ricos fariseos (Mc.
12 46).
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Los modelos de creyentes que propone Jesls son
personas capaces de mirar la vida con fe aunque estén
comprometidas en el ajetreo del mundo. No son perso-
nas de vida facil, cuidadoras de salvaguardar su interio-
ridad sin ruidos como podriamos pensar:

Dice a la hemorroisa, mujer con un penoso proble-
ma que la hacia impura segun la ley: Tu fe te ha salva-
do (Mt. 5,2.).

Dice a la siriofenicia, mujer pagana, que tenia una
hija endemoniada: Mujer, qué grande es tu fe (Mt. 15 28).

Dice del capitan del imperio romano que, con cora-
zon solidario, suplicaba por la curacién a distancia de su
criado enfermo: No he encontrado fe tan grande en
Israel (Lc. 7,9).

Y es que JesUs deja claro que la mirada de fe, la mira-
da contemplativa es patrimonio de todos, no de un gru-
pito de personas, ni siquiera de sus seguidores y segui-
doras. La pueden tener personas fuera de la ley, los
creyentes de otras religiones, los pertenecientes a una ins-
titucion politica opresora. Estas tres personas habian des-
cubierto en Jesus la revelacion del amor y de la bondad de
Dios y confiaban que a través de él recibirian la bendicion.

3.3. Magisterio de Jesus en el dolor

Jesus nos ensefia a mirar el sufrimiento o el fracaso,
no como castigo, sino como sorprendente oportunidad.

Nos ensefia que cuando El dice mi Padre sigue tra-
bajando, su trabajo no es rectificar el curso del acontecer,
que de suyo es autdonomo, sino que trabaja en el hondon
de las conciencias humanas. No suprime el dolor, da
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fortaleza y paciencia. “No cambia el pedregal en césped,
da unas buenas botas para continuar el camino”.

Jesus no pidio fegiones de angeles para que le defen-
dieran de sus enemigos, Jesus fue escuchado y recibio
resistencia y consolacion en su angustiosa tristeza.

Jesus nos ensefa a ver a Dios en la pequefia y gran
Historia respetando la autonomia del mundo y la libertad
del ser humano.

Jesus no explica qué es el dolor ni formula razones
para justificarlo. Nos ensefia con su pasion que hay que
seguir confiando porque Dios es Padre Bueno, que hay
que preguntarle a Dios mismo qué quiere decirnos en
esos momentos, porque El nos acompafia transforman-
do discretamente el tormento en algo mejor. Hay que
explorar su voluntad bienhechora. Pero esta interven-
cion de Dios suele ser secreta y procesual. Hay que
mantener la esperanza como se cantaba en Gospel,
musical de los afios 60: “todo acaba bien”.

Su muerte en cruz acaba en plenitud de Vida.

4. Contemplar hoy es tarea de misticos

En occidente hoy existe, excepto en grupos minori-
tarios, un soberano desinterés por Dios y por las reli-
giones.

Pedro José Gdmez Serrano, hace un analisis y diag-
nostico de esta situacion’.

1 Fn Revista de Pastoral, octubre 1974,
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Este desinterés NO se debe:

— ni a la mentalidad cientifico-técnica,
— ni a la difusion de criticas contra la religion,

— ni al auge del anticlericalismo. Casi cada dia sale
algun nuevo escandalo.

Sl se debe al tipo de sociedad del bienestar y a las
experiencias que este estilo de vida hace posible:

— actitud superficial que tiende a evadir los interro-
gantes ultimos sobre la vida,

— intento de acallar el deseo de plenitud que brota
del ser humano para contentarse con pequefas e
inmediatas satisfacciones,

— empefios no logrados de la Iglesia para abrir vias
de dialogo y encuentro con esta sociedad postmo-
derna.

Y otro fendmeno que hoy ocurre es un incontenible
dominio del “ego” manifestado por un fiero individualis-
mo, por un subjetivismo en las ideas y un culto a la liber-
tad sin frenos.

Si tomamos la expresion de Pablo: Lievamos un
inmenso tesoro en vasijas de barro (2 Cor. 5,7), podria-
mos decir rotundamente que hoy andamos mucho mas
atentos a la vasija, que al tesoro que llevamos dentro. El
cuerpo y su estética es un valor primordial, el placer y la
ambicién son los objetivos dominantes.

Esta superficialidad impide la tarea de penetracion y
escucha de Dios. Solo las personas buscadoras de Dios,




sin egolatria, sin egocentrismo, son las que van entran-
do en ese imperceptible desarrollo de su mirada fe y en
esa experiencia de su presencia y accion amorosa.

5. Las personas contemplativas son orantes

5.1. La oracioén de Jesus

Jon Sobrino, describe las tres formas de oracion que
tenia Jesus:
— Comunitaria: cuando oraba en el templo, al bende-
cir la mesa, al recitar en grupo los salmos, al ir a la
sinagoga los sabados.

~ Personal: cuando desde lo profundo de su ser se
comunicaba con su Abba en el monte, a solas, al
alzar los 0jos y orar con expresiones propias sali-
das de su asombro, su alabanza o peticion.

- Vital: porque su ser entero permanecia unido al
Padre, realizando su Plan salvador siempre,
comunicando lo que el Padre le revelaba, buscan-
do siempre su gloria. El secreto de su sabiduria,
de su fortaleza invencible, de su libertad frente a
cualquier posible miedo, era la confianza que
tenia en su Abba. La identidad de Jesus, su codi-
go genetico, era esa condicion filial permanente y
esa realidad de ser enviado por su Padre: Yo hago
siempre lo que al Padre le agrada (Jn. 8,29), ef
Padre y Yo somos uno (Jn. 10,30), el Padre que
me envi6, me encargo lo que tenia que decir y




hablar (Jn. 12,49), el que me ve a mi, ve al Padre
que me envié (In. 13, 45).

5.2. Oracion de la persona creyente

De modo semejante a como oraba Jesus, en cada
persona creyente se dan o pueden darse estos tres tipos
de oracion:

— Orar en la vida. Son esos tiempos privilegiados
que dedicamos a Dios y que son tan validos si lo
hacemos desde el fondo de nuestro ser, o como
dice Timo Guillén, “desde los soétanos”, desde
nuestra verdad mas profunda.

~ Orar desde la vida. Cuando en una especial situa-
¢ion nos surge un grito de alabanza, un gemido,
una suplica, un estallido de gratitud. Cuando nos
sale una jaculatoria aprendida en la infancia, o una
expresion espontanea por donde se cuelan nues-
tros sentimientos, o una cancion en boga que
transformamos en relacién con Dios.

— También podemos tener oracion vital. Cuando
llegamos a orar con la misma vida, sin palabras,
teniendo esa misma oracién vital que Jesus
tenia. Cuando a través de una mirada de FE,
nos sabemos hijas y hermanas entrafiadas en
Dios, y vamos haciendo con humilde amor las
cosas normales de la vida cotidiana, reconcilia-
das con todos, acogiendo todo lo que va pasando
en nuestra existencia y en nuestros seres queri-
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dos. Cuando descubrimos los signos salvadores
de Dios en toda ayuda, en toda alegria, en cada

confirmacion o iluminacion. Cuando frabajamos
con El y en EI

6. Contemplar lo cotidiano

6.1. Un proceso de fres pasos

Para ser contempiativa en la vida cotidiana existe
como un rapido camino que con el tiempo se hace habi-
tual. Este itinerario tiene tres pasos®.

1. Penetrar la realidad y descubrir en ella lo que
Dios dice o hace

2. Asumir esa acciéon o esa palabra sin querer
pasar nunca delante de Dios para decirle lo que
tiene que hacer. No ser como Pedro que siempre
andaba gueriendo que Jesus obrase a su dictado
y Jesus reivindica siempre su mision de Maestro y
Sefior.

3. Secundar esa palabra o accién, que puede ser
llamada a una colaboracion con El, o llamada a
una conversion personal, o envio a ser expresion
de su infinita misericordia, o...

2 En las Constituciones se recomienda a la maestra de novicias como

uno de los objetivos de la formacion. Cfr. C.64.




6.2. Relacion con un Dios presente

Se establece siempre la relacién con un Dios que no
soluciona ni suprime el dolor pero que siempre acompafia.

La peor tentacion ante el mal, no es creer que Dios
no existe sino que Dios es indiferente o hasta perverso.

La persona contemplativa tiene una imagen de Dios
inmensamente tierno y compasivo, rico en misericordia,
fiel y leal, entranable como traducen algunas mujeres
biblistas.

La fe y la esperanza se basan en la imagen de un
Dios “reciclador” que fodo, hasta lo que llamamos
malo, lo convierte en bien de los que ama, en algo mejor
de lo que pudiéramos pedir o desear. El sabra cémo.
Es el Dios del “re”

— Dios reconstruye las ruinas

— Dios revitaliza los decaimientos
— Dios reformula los errores

— Dios reorganiza el desorden

— Dios renueva lo viejo

— Dios reconduce los extravios

— Dios reconforta a los débiles

— Dios recicla los fracasos

6.3. La persona contemplativa ante la vida

La persona contemplativa sabe que la vida tiene mas
sorpresas que programaciones. Muchisimas veces no
puede elegir el qué, pero siempre puede elegir co6mo
vivir ese qué.




Ya lo decia Viktor Frankl, prisionero en un campo de
concentracion nazi, inventor de la logoterapia: “Cualquier
qué puede ser dignificado por un c¢émo”, es decir, lo
que verdaderamente importa no es lo que se vive sino el
como se esta viviendo lo que se vive.

En el camino de la vida existen muchos ejemplos:
La dignidad con que algunos pobres viven sus caren-
cias, la serenidad con gue algunas personas viven una
humillacion. Entonces, la pobreza y la humillacion lle-
gan a ser soportes de su grandeza interior. Estas reac-
ciones positivas suponen vivir a la manera de Jesus y
es eso precisamente lo que mas humaniza y madura a
la persona.

Quien vive como Jesus permanece en el amor. Un
amor como decia San Juan de la Cruz, que ni cansa, hi
se cansa, ni descansa porque, |0 sabemos bien, ef amor
nunca dice basta. Amor que muchas personas lo viven
ya, lo desean 0 o han visto vivir.

7. Bienaventurados los limpios de corazén
porgue veran a Dios

Ya lo expresd Antoine de Saint Exupéry: “Solo se ve
bien con los ojos del corazén” Solo el corazdn se puede
ver bien; porque /o esencial es invisible a los ojos.

Lo dice también nuestra experiencia: el amor tiene
0jos, descubre la persona amada entre millares, com-
prende sus intenciones profundas, palpa sus bellezas



ocultas. Ve mas alla que lo evidente y descubre lo extra-
ordinario en lo cotidiano. Pero cuando los ojos del cora-
zon estan nublados por el egoismo, la ira, el resenti-
miento, la venganza, los celos o el desprecio, es
imposible descubrir en las otras personas o en la natu-
raleza las maravillas que Dios ha creado. Se hace irre-
alizable llegar a descubrir al Presente®.

Mente sin prejuicios
— Quien se acerca a otra persona poniéndole un

rotulo peyorativo ¢como puede ver lo que Dios le
dice o hace en ella?

Corazoén sin yo/ego

- Vaciamiento, descentramiento de los propios inte-
reses, exito, ideas, posesiones, proyectos, presti-
gio. Quien se enrolla sobre si misma ¢,como podra
descubrir a Dios?

— Corazon libre de desamor, desprecio o ira, resenti-
miento o venganza
Quien esta saturado de negatividad ;como podra
ver a Dios que es s6lo AMOR?

Corazon libre de miedos

— Lo contrario de la FE no es la increencia, sino el
miedo

En tiempos de Jesis la purificacion de la persona era ritual. En el
siglo XIX se cambié por una pureza moral, especiaimente sexual.
Pero la novedad de JesUs es la limpieza de mente y corazén purifi-
cados por la fe y el amor. Cfr. Benedicto XVI, Jests de Nazaret i,
pags. 74-78.
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La persona asaltada de miedos ¢ como podra tener
fe para ver a Dios?, pues el amor excluye todo
temor. Es interesante constatar que la frase “no
temais” se encuentra en la Biblia 365 veces, tantas
como dias tiene un afio, como si nos fuera nece-
sario alejar el miedo cada mafana con el conven-
cimiento de que Dios hos ama.

Muchas veces fos limpios de desamor veran a
Dios cuando ya ha pasado y notaran como los de
Emaus, ¢no ardia nuestro corazon cuando nos expli-
caba las Escrituras? (Lc. 24,32). Y sentiran paz, cam-
bio, conversion.

8. Talante de la persona contemplativa

La persona creyente que ve a Dios en la realidad de
lo cotidiano y en lo extraordinario de algunos aconteci-
mientos, se caracteriza por unas cualidades que la van
configurando:

8.1. Es agradecida y humilde

Reconoce la vida como don. La vida de cada dia.

Dios se la ha dado gratuitamente. Ni la merecid ni
tiene nada que merecer.

“Todo es gracia” como decia Santa Teresita, el cura
de Bernanos y como hemos llegado a expresar tantas
personas tras una crisis 0 una situaciéon que nos sobre-
pasaba.

’ :.}1.:. i
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Se sabe parte de la biodiversidad del Planeta. Expe-
rimenta la religiosa humildad de saberse criatura que to-
do o ha recibido del Amor de Dios, que la amo primero.

8.2. Vive la gracia de la pasividad

Ha sido la realidad de la vida la que le ha ido mode-
lando como es, no principalmente su esfuerzo o su pro-
gramacion. La vida ha sido sorpresiva, inesperada la
mayoria de las veces, pero ha sido la que le ha posibili-
tado ver como ve, sentir como siente, creer lo que cree,
estar con quien esta. No sospechaba aquel fracaso,
aquella dificultad, enfermedad o muerte. No ide6 aquel
encuentro especialisimo, aquella amistad o aquel éxito o
trabajo.

Los sucesivos acontecimientos, especialmente las
adversidades y fracasos le han ido aleccionando, forta-
leciendo. Ha ido naciendo progresivamente a una vida
cada vez mas profunda, mas luminosa, de la que es
consciente. Mira al futuro confiada porque Dios que
siempre le ha acompanado, seguira siendo su fuerza, su
energia y su salvacion (S. 117).

8.3. Se siente pacificada y reconciliada

Ama su cuerpo, sus cualidades, su familia, su geo-
grafia y su biografia. Se comprende a si misma. Esta
humanizada, unificada, sin tensiones internas.

Ve la funcién que cada realidad propia ha tenido en
su camino. No necesita terapeutas externos. EI mismo
Sefior ha sido su terapeuta. Lo que en otro tiempo le cul-
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pabilizaba y le avergonzaba, ahora lo bendice como
camino de plenitud.

Y cuanto mas se comprende a si misma, mas com-
prende a las/os demas. Al no condenarse a si misma, no
condena a las otras personas. Al ver a Dios en el proce-
so de su vida, también lo descubre en el proceso de los
demas. Todo es itinerario necesario. Dios esta en todo
como secreto pedagogo.

8.4. Es lucida

El Sefior ha quitado la viga de su ojo. Tiene la mira-
da clarificada sobre si y sobre los demas; tambiéen
queda clarificada para mirar y juzgar la realidad histori-
ca. Alli se descubre la presencia de Dios que llora en los
que padecen, que grita justicia en los oprimidos. Su
talante de discernimiento le ayuda a descubrir el Plan
salvador del Padre.

Siempre ha sido asi. Los profetas han sido los gran-
des denunciadores de las idolatrias de la sociedad, de
sus crimenes. Las personas misticas han sido las
humildes servidoras de los pobres. La experiencia de
Dios no encierra en la intimidad sino que abre a la rea-
lidad. La Encarnacion en Maria desemboca en la visita-
cion a Isabel.

8.5. Es tierna y compasiva

Su corazdn arde por todo y por todos llegando hasta
las personas y los defalles mas pequefios. Cualquier
sefial de bondad o indefensién le produce lagrimas. Nadie
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escapa de su compasion: personas desapercibidas, plan-
tas, animales, cosas. Todo es respetado en su ser.

Su limpia mirada descubre la raiz de bondad y her-
mosura que palpita en cada ser, tal vez aun no desarro-
liadas, porque su Maestro interior le ha ensefiado lo que
decia el poeta: lo que tiene el arbol de florido es por lo
que tiene sepultado.

8.6. Esta ya simplificada en el amor

“Que ya solo en amar es mi gjercicio” como dijo tan
bellamente Juan de la Cruz. Nada de listas de propodsi-
tos. Nada de programaciones rigidas. Sdlo se interesa
por dejar pasar el amor en cada accion, en cada encuen-
tro, en cada juicio, en cada decisién. Todo se ha hecho
facil. Ala vez no hay nada tan exigente como amar siem-
pre. Pero esta concentracion de fuerzas y de direccion
da especial consistencia y solidez a esta vida tan fragil y
humilde.




PARTE

JOAQUINA




Introduccidén

No se puede separar la persona de su tiempo y de su
espacio. Joaquina es una mujer catalana de! siglo XIX.

La explosion demografica de Cataluia, su revolucion
industrial, sus luchas politicas, su pléyade de santas/cs
y la religiosidad existente, van a estar influyendo en su
formacioén, en sus reflexiones, en sus intuiciones, en sus
discernimientos.

Sus reacciones ante la espiritualidad del siglo XIX
seran, unas veces, de asimilacion; otras, de innovacion.
Joaquina, sin pretenderlo, fue una revolucionaria paciti-
ca en diversos aspectos de su estilo de vida, de su rela-
cién con Dios, de su obra y de su magisterio.

Jiménez Duque' al describir la religiosidad espa-
Aola del siglo XIX, presenta un panorama de contrastes
que resumimos en algunos puntos:

— el pueblo era profundamente religioso y piadoso a

su manera y las costumbres publicas estaban mar-
cadas por el signo cristiano

1 Cfr, JiImenez Duaue. Religiosidad del XIX espaiitol, Salamanca, 1985.
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el edificio de las iglesias dominaba sobre los pue-
blos y aun ciudades y su campana marcaba el
horario religioso y civil, la vida publica y la privada

estaba generalizada la préactica de la misa domini-
cal asf como los sacramentos, los ayunos y la abs-
tinencia

las devociones populares formaban parte de la cul-
tura. Tenian gran concurrencia las peregrinaciones,
las romerias y procesiones

los ritos de la religiosidad oficial muchas veces
estaban faltos de contenido interior

la caridad con los pobres era una accién meritoria
y se ejercia a través de la limosna y la provision de
alimentos

El sentimiento religioso sostenia la fe de la gente.
Pero las corrientes ilustradas iban minando todo lo esta-
blecido y en las parroquias no se acertaba a acompaiiar
a los creyentes y promover la justicia. El impulso ilumi-
nador surgira en el campo individual a través de grandes
personalidades invadidas por el Espiritu.

No es de extrafiar que los laicos cristianos en general.

Carecieran de formacion teolégica,

Privados del contacto directo con la Palabra, cen-
traran su piedad en rezos y devociones

Estuvieran faltos de sentido comunitario y sensibili-
dad social.

5



. Contemplativas y orantes

1. La iglesia que conocié Joaquina de
Vedruna

Joaquina tuvo la primera noticia de Dios en su hogar,
cercano a la iglesia del Pino de Barcelona, su parroquia.
En ella recibi6 los sacramentos del bautismo, confirma-
cién y primera comunién. Alli se unidé en matrimonio a
Teodoro de Mas cuando le faltaban unos dias para cum-
plir los 16 afios. Debid ser una feligresa diaria. El clima
habitual de piedad que vivié en su familia fue favore-
ciendo su encuentro con Dios. Su calidez humana y su
apertura a la accion del Espiritu, le hicieron crecer en fe
y tener una intensa y permanente union con Dios.

1.1. Un laicado doctrinalmente pobre

La fe sdlo se alimentaba a base del Catecismo de
Francisco Oriol, breve, con definiciones elementales de
tinte mas bien negativo y moralista. Se daba gran impor-
tancia al ascetismo, al mérito del esfuerzo y a la mortifi-
cacion corporal.

Los sermones se revestian de elocuencia y su exito
consistia en conmover hasta las lagrimas. Sus temas
frecuentes se orientaban a consolar a Jesus por los
pecados cometidos, reparar la inmoralidad, avanzar por
el camino estrecho de la salvacion...

1.2. Una piedad centrada en rezos y devociones, sin
contacto directo con la Palabra

Las devociones mas extendidas y usadas eran éstas:




El trisagio, surgido en Constantinopla tras un terre-
moto, habia sido difundido ampliamente por los trinita-
rios en toda Europa. Se rezaba principalmente ante el
Santisimo y sus oraciones, dificiles de entender hoy
dia, duraron hasta mediados del XIX. A través de ellas
se tomaba conciencia de la propia insignificancia y en
cierto modo respondian a ese deseo humano de adora-
cion a un Dios poderoso y protector. El P. Claret ya
intento divulgarlo con una expresion teologal breve:

“‘Creo en la Santisima Trinidad.

Espero en la Santisima Trinidad.

Amo a la Santisima Trinidad.

Me pesa de haber ofendido a la Santisima Tri-
nidad.

Deseo ver a la Santisima Trinidad”

l.a sagrada familia era la Trinidad de la tierra.

La celebracion de la Eucaristia era pronunciada
en latin por el celebrante. Los asistentes, entre tanto,
rezaban sus propias devociones. Se valoraban las vi-
sitas al sagrario, las exposiciones del Santisimo, las
bendiciones y las “cuarenta horas” fomentadas por
Pio X. En las grandes solemnidades del Sefior, la
Virgen o los Patronos se realizaban procesiones con
grande concurrencia.

La devocion al Corazén de Jesus, divulgada por los
jesuitas, habia arraigado profundamente en las perso-
nas mas piadosas con mlultiples oraciones, jaculatorias



y “horas de guardia” para acompaiiar la soledad de su
Corazén.

El viacrucis, extendido por los franciscanos, solia
rezarse todos los viernes en grupo fuera de la iglesia y
cada dia durante la cuaresma. Tenia merecida difusion
por ser alivio y fortaleza para vivir sufrimientos y pena-
lidades.

La Virgen, especialmente la inmaculada, era muy
venerada y mas aun después de la declaracion del
dogma en 1854. Cada pueblo tenia “su virgen” como
Patrona, nombrandola con una especial advocacion.

La Virgen del Carmen, cuya devocion era difundida
por los carmelitas, tenia fuerza de atraccion para innu-
merables terciarias/os. Y la llamada entonces Divina
Pastora, hoy Madre del divino Pastor, habia sido conoci-
da y extendida a través de los capuchinos.

Ademas de la Virgen de Montserrat que iluminaba
toda la tierra catalana, la Virgen de los Dolores era la Pa-
trona de los carlistas.

Los quince misterios del rosario diario eran la ora-
cion preferida por el pueblo, su biblia y su compaiiia
en todas las situaciones variables de la vida, compafiia en
gozos y aflicciones.

A cada santa o santo se le atribuia un tipo de sanacion
o ayuda y tenia su altar y su propia novena de oracio-
nes, algunas con la grandiosidad y adorno de las fran-
cesas. Se le hacian promesas, se encendian velas, se
vestia con traje de un determinado color con cordon y
escapulario.
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A favor de las devociones hay que decir que eran
aptas para el pueblo, hacian accesible la fe a las
masas populares que hallaban una forma de expresion
creyente sencilla y adecuada. Aungue pecaban de for-
malistas, y tenian algdn residuo del jansenismo fran-
cés, las elaboradas en Espafia fueron bastante sélidas
y aunque tefiidas del romanticismo ambiental, no soli-
an llegar a la sensibleria.

1.3. Escaso sentido comunitario y sensibilidad social
insuficiente.

Importaba el negocio de la salvacion personal y se
tenia en gran valoracién las indulgencias y las buias.

La oracion se vivia como relacion privada con Dios y
no se habia llegado a concebir a la iglesia como “pueblo
de Dios”.

Aun la beneficencia se entendia como obra de mise-
ricordia y accion meritoria, desprovista de una exigencia
de justicia. Solia realizarse a través de la limosna perso-
nal a los mendigos de la calle o bien a través de Juntas
o Cofradias formadas por ricos devotos que repartian
alimentos cada semana a las familias pobres en actos
piadosos de cierta solemnidad.
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2. Joaquina esta inserta en la lglesia
del XiX

Joaquina no fue una revolucionaria exitosa, que
voceo su inconformismo. Fue una mujer inserta en esta
Iglesia, a la que amé sin criticarla, y a la que enriquecio
con el don de su carisma, el fuego de sus experiencias
misticas y la gran vitalidad de su accion profética.

2.1. Teologia de Joaquina

En medio de un laicado doctrinaimente pobre,
Joaquina elaboré su propio credo. Joaquina no se iden-
tificé con la falta de sentido social de su clase burguesa
que se adheria de forma individualista a un Dios que
beneficiaba su prosperidad.

Tampoco acogio la imagen de un Dios rey que tiene
ejércitos y siervos. Ni compartié las aspiraciones de los
intelectuales pensando en un Dios elaborado desde la
razon.

Joaquina se identificé con el mundo religioso de la
piedad popular mas genuina y la enriquecio con su per-
sonal experiencia de Dios. Asumié la piedad tradicio-
nal: Dios como Padre providente y misericordioso;
Jesus crucificado como expresion suprema de amor y
como instancia Ultima para cualquier sacrificio; Espiritu
Santo, fuego abrasador, recurso en el abandono;
Trinidad adorable, comunidad de amor. A la Trinidad
alaba, adora y pide constantemente su bendicion para
ella, para sus hijos, para las hermanas. Maria, Madre




amorosa, escucha siempre atenta a quienes le implo-
ran porque jamas abandona.

Tuvo el concepto de Dios que tenia el pueblo, porque
lo habia intuido en su experiencia familiar. Un Dios que
acogia como madre y que protegia como padre. Y un
Dios comunidn familiar, un Dios Trinidad.

Joaquina hace asi su lectura personal y su vivencia
de fe, acentuando el amor y la cercania. Ella encuentra
Su oracion, su propia palabra para encontrarse y relacio-
narse con Dios. A El expresa sus sentimientos desde el
acontecer diario, se religa a El en pobreza y humildad
profundas, se abandona a su Voluntad, identificada con
Jesus, y se entrega a “abrazar la pobreza de los pobres”
con un amor renovado continuamente porque “ef amor
nunca dice basta’.

Ella no habia recibido formacién teoldgica como los
sacerdotes poseedores y transmisores de cultura religiosa.
Tenia el saber popular del catecismo, pero, sobre todo, un
saber hecho de fidelidad en la vida, de escucha interior, de
gusto sapiencial por las cosas de Dios, de sentimiento
dolorido por tantas pobrezas y desamparos vy, todo esto,
como don recibido desde nifia, como tesoro agradecido.

Joaquina elabord asi su propia teologia con dos ele-
mentos: las experiencias amorosas de su vida y la
Palabra de Dios.

2.2. Su acceso a la Palabra

Al pueblo le faltaba el contacto directo con la Palabra,
que se editada siempre en latin, asequible sélo a la
jerarquia sacerdotal.
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Aungue la primera edicion castellana de la Biblia, se
publico en Valencia en 1790-93, solamente llegé al clero.
Desde Trento se consideraba peligrosa la “libre interpre-
tacion protestante”.

En las cartas de Joaquina no hay citas evangélicas, ni
biblicas, pero son constantes los ecos y resonancias. En
ellas estan contenidas las actitudes mas radicales del man-
damiento del amor, de la obediencia de Jesus al querer de
su Abba, de la ternura con que Jesus, el ungido por el
Espiritu, acogia a los enfermos y a los nifios, de la belleza
de los lirios y de la providencia del Creador con los pajaros.

Joaquina no leyé una Biblia en catalan, pero tuvo
tres grandes maestros que le introdujeron en la Palabra
de Dios:

— El Padre Esteban, profesor de Sagrada Escritura
en el noviciado capuchino de Sarria, como se tras-
luce en las Reglas y en las ocho cartas que se con-
servan escritas a Joaquina.

— El Obispo Corcuera, pionero en la divulgacion de
la Palabra, por ser el que introdujo en el Seminario
de Vic la lectura de la Biblia en lengua vernacula

— EI P. Claret, misionero y agente incansable de pas-
toral, que dio ejercicios espirituales en el noviciado
a partir de 1844, y que difundi6 la Palabra en innu-
merables publicaciones populares.

2.3. El afo liturgico

Joaquina tiene un gran sentido eclesial y vive el mis-
terio de la salvacion a través del Ao Litargico.

e
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La Navidad no es para ella solamente el tierno
recuerdo del recién nacido, de la cueva o de la cuna, es
el deseo de actualizar el nacimiento de Dios en el cora-
z0n, como decia el mistico aleman Eckhart (Ep. 35, 36,
2761). Hoy dia, la pelicula "Dioses y hombres” revela el
mismo argumento: la encarnacion de Dios con su valen-
tia invencible, su paz sosegada y su mutua ternura
silenciosa, su encarnacién en hombres con sus oscuri-
dades, dudas, deseos, trabajos y cantos sublimes de
personas seducidas.

Durante la Cuaresma y Semana Santa llegaba a
percibirse en su rostro la palidez originada por las peni-
tencias, el dolor de Jesls nuevamente compartido por
ella de tal forma que llegaba a las lagrimas. Decia que
era tiempo muy bueno para alcanzar misericordia de
nuestro buen Dios y Sefior que tanto ha hecho por noso-
tros y que tanto nos ama (Ep. 77).

Y en la Pascua desbordaba de alegria, cantando y
contribuyendo al alboroto de las novicias que hacian
sonar las cacerolas a modo de castafiuelas. Deseaba
que sus conversaciones fueran recordando la Re-
surreccion de Jesus para que él como a los de Emaus
se les hiciera presente (Ep. 89).

Pentecostés era el tiempo del fuego, de tener el co-
razon inflamado para prender no sélo el entorno sino el
mundo entero. Tiempo de recibir los dones y gracias sin
medida para que penetrara el amor de Dios de tal forma
que nunca famas pudiera salir (Ep. 97).

La comprension del misterio de la salvacion es el fun-
damento de su confianza y de su alegtia.




3. Su espiritualidad

3.1. Jesus anonadado en su Pasion

Aunque Joaquina no tuvo acceso directo a la Biblia,
tuvo noticia del Evangelio a través de los misterios del
rosario y las estaciones del viacrucis. En estas devocio-
nes bebid la trayectoria de “Jesus anonadado” encarna-
do en Maria, nacido en suma pobreza, apasionado des-
de la adolescencia por las cosas del Padre, cargado con
todos los dolores de las personas ultimas y oprimidas,
abierto en cruz, vivo y presente para siempre.

La pobreza y la cruz son las dos realidades concre-
tas asimiladas directamente de la vida de Jesus, Siervo
y Sefior. La pobreza de su encarnacion, continuada en
la trayectoria de toda su existencia humana. La obe-
diencia constante al Padre hasta beber el caliz de la
cruz. Todo esto io asumié sin razonamientos teoldgicos.

Ella se formé mirando al buen Jesus, aprendiendo
sus actitudes, lo que dijo y lo que hizo, y en esta con-
templacion amorosa y admirativa fue surgiendo su
receptividad y su respuesta al don de oracién que sua-
vemente iba recibiendo. Tal era su concentracion en
algunos momentos que su misma madre le pregunto
interesada qué hacia para tener tanto recogimiento en la
oracion.

Y es precisamente en su inicial adolescencia cuan-
do Joaquina, con una simplicidad asombrosa, revela el
secreto de su oracion que es el de las personas ena-
moradas: la atencion y relacidén constante con Dios a




traves de cada una de las realidades concretas de la
vida: hacer encaje, transitar por la calle, cuidar las
plantas del jardin. También ella descubrié temprana-
mente como su “maestra” santa Teresa que Dios anda
en los pucheros.

La pasion de Jesus tuvo una presencia constante en
su itinerario espiritual. Fue una de las primeras expe-
riencias religiosas de su vida: los alfileres de los boliilos
le recordaban las espinas de la corona, y las pajas cru-
zadas en fas calles, la cruz.

Los crucifijos acompafiaron siempre su dolor y sus
gozos: el de la parroquia del Pino con quien hizo su
duelo por Teodoro; el que en su viudez presidia cada
noche la oraciéon con sus hijos; el Santo Cristo del
Hospital de Vic, al que miraba antes de dirigirse a las
salas y que volvia a ver en los enfermos crucificados.

Sin duda las vivencias mas significativas de su vida
se le concedieron a través de JesUs crucificado: la
misma noche en que murié Teodoro, experimenté como
si el brazo del crucifijo sobre su cama hiciera ademan de
abrazarle, iluminando la profundidad de su ser con la
certeza de su llamada: “ahora que muere tu esposo, Yo
te elijo por esposa”. Y otra cruz, formada por las vigas
del desvan, a la que ella se abrazaba contemplando el
amor extremo de Jesus, le hizo vislumbrar su misién en
este mundo.

También el Santo Cristo de la capilla de los capuchi-
nos estuvo presente y actuante durante los seis meses
que duré su discernimiento hasta que Esteban vy
Joaquina “conocieron que no podian dejar de fundar el
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Instituto so pena de no cumplir con la voluntad divina”
como escribié mas tarde Esteban Sala.

Y la fundacién se inicié con el rezo del viacrucis junto
al pueblo. Y al habito que adoptaron se afadia un cruci-
fijo sobre el corazon,

Otros muchos detalles de su vida, aluden a esta
atraccion amorosa que ella experimentaba por la
Pasion. Pensar en ella le sanaba de todo temor o sufri-
miento. Por eso podia decir a su nuera Rosita que /a
Pasion era medicina general. Habia llegado al convenci-
miento de que lo que mas identificaba con Jesus era
vivir el sufrimiento con amor y decia a Veneranda cuan-
do las dos estaban pasando momentos dificiles: en e/
camino de la cruz, quien la lleva es Jests. Vamos ade-
lante (Ep. 92). Y a las hermanas de la casa Madre, ani-
méndolas a no detenerse en el proceso espiritual, les
indicaba como horizonte “apartarse de lo terreno y vivir
unicamente en brazos de la cruz” (Ep. 89).

Especiaimente las llagas de Jesus eran para Joa-
quina la mayor revelacion de su amor, capaz de saciar
el deseo del corazon. Asi escribia a su hija Teodora de
temperamento apasionado: “Vamos postrandonos y
adorando mil veces las cinco llagas, fuentes del puro
amor y en sus corrientes nos encenderemos cada vez
mas (Ep. 76).

Por eso, antes de entrar al noviciado examinaba a
las aspirantes con esta pregunta: ¢ Estés dispuesta a
entregarte por amor a Jesus crucificado? Y la medita-
cién de la Pasion era cada mafiana el tema de las her-
manas.
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En su ditima enfermedad, cuando ya presentia y
deseaba ir “arriba”, pasaba largas horas sentada en la
silla de ruedas frente a un crucifijo que estaba sobre
la comoda. Sabemos que leia el Tratado de la conformi-
dad con la voluntad de Dios del P. Alonso Rodriguez.
Estaba ella viviendo esa Ultima etapa de la vida, la etapa
del retorno al Padre, cuando sobrevienen las pasivida-
des y ya no hay que discernir la voluntad de Dios pues
basta decirle “amén”. Amén a su creciente dependencia,
ameén a los cambios en su obra, amén a la nueva forma
de gobierno, amén a los destinos y alejamiento de her-
manas tan amadas que no volveria a ver.

Querfa morir sobre una cruz de pajas en el suelo. E
cariNo y veneracion de las hermanas tuvo mas fuerza
gue su deseo.

3.2. El misterio trinitario

Joaquina habia aprendido en el catecismo que el mis-
terio trinitario era semejante a un arbol de tres ramas,
Ella, en su madurez, mirando en el jardin del Manso un
arbol configurado de esta manera, recordaria aquel sim-
bolo de su nifiez. Pero puede afirmarse con certeza que
todo su conocimiento del misterio trinitario no fue tedrica-
mente razonado. Conocia el Credo y haria muchas veces
la senal de la cruz. Mas tarde se fue iluminando con las
expresiones de Jesus en el Evangelio y penetrando mas
y mas a través de su experiencia ardiente contemplativa
y mistica durante el rezo del Trisagio

Todos los acontecimientos importantes de su vida
estan presididos y bendecidos por la Santisima Trinidad:




Asi comenzo las Reglas el P. Esteban conocedor de la
voluntad de Joaquina; en presencia de la Trinidad,
Joaquina emitié sus votos el 6 de enero de 1826; en el
nombre de la Trinidad, Joaquina escribid las Adiciones,
las normas que debian afiadirse a las Reglas y los
recuerdos entrafiables que ella deseaba se perpetuasen
en sus sucesoras.

Es impresionante constatar como las breves alusio-
nes que hace Joaquina en sus cartas del Padre, del Hijo
y del Espiritu, estan plenamente en la linea evangelica.
Podia decirse que la Palabra era lampara para sus
pasos (S. 118).

Describe al PADRE segun la experiencia de Jesus:

— es el buen Padre (Ep. 46). Nadie es bueno sino
sélo Dios (Mt. 19,17),

— es el que todo lo puede (Ep. 25) Padre, todo te es
posible (Mc. 14, 36),

— es el Padre de Misericordia (Ep. 41). El Padre
misericordioso con los dos hijos (Lc. 15 ss),

—~ es el que sabe lo que nos conviene (Ep. 54) Ya
sabe el Padre de qué tenéis necesidad (Mt. 6, 8),

— es el que cuida (Ep. 25.57) Cuida de las aves,
de los pajaros que valen un cuarto (Mt. 6, 26
y 8s.),

— es el que no abandona (Ep. 27.68) Mi Padre
nunca me deja solo (Jn. 8, 28).

Describe al HIJO segun la narracion evangélica
sobre Jesus:




— Es el buen Jesus (mas de 30 veces). Jesus de
Nazaret que pasé haciendo el bien y sanando a
todos (Hch. 10, 38).

— EI que ha hecho tanto por nosotras (Ep. 77), que
nace en el pesebre, que sufrié, nos dio su san-
gre, dio su vida en una cruz, esta anonadado,
nos muestra sus dulcisimas llagas, fuentes del
puro amor (Ep. 76).

— El que tanto nos ama, (Ep. 77) No hay mayor
amor que dar la vida (Jn. 13,17).

- El que nos hace destinatarias de los secretos divi-
nos (Ep. 150). Os he dado a conocer lo que el
Padre me ha revelado (Jn. 10,23).

— Su corazén es nuesltra morada, habitacién, dulce
centro, horno encendido. (Ep. 76,97150) Venid a
mi los cansados y yo os aliviaré (Mt. 11,28-30).

~ Amadas, amados en el Corazén de Jestis (muchas
veces). Permaneced en Mi y yo en vosotros (Jn.
15.7-8).

— Nos llama a trabajar en su vifia, (Ep. 150).1d a mi

vifa. Como el Padre me envid, yo os envio.
(dn. 17-18).

Describe al ESPIRITU:

— Nos hace participar de sus gracias y dones (Ep.
97-98). Fueron todos llenos de Espiritu Santo
(Hch. 2,2-4).

— Viene a la morada de nuestros corazones (Ep.97)
Permanecera con vosotros (Jn. 16,17).
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— Vuestros corazones se habran inflamado y de esta
manera, correréis a mayor perfeccion (Ep. 98). El
os llevara a la plenitud (Jn. 14, 26; 16,13).

Joaquina vivio de dos formas el misterio de la Trini-
dad: la devocional a través del trisagio y ia vital.

Durante el rezo del trisagio, son unanimes los testigos
al afirmar la conmocién que atravesaba la totalidad de su
pe