
 Amadísimas hijas mías en el Corazón de Jesús: Vuestra Madre, aunque lejos de vosotras en cuanto al
cuerpo, no penséis está muy lejos, pues que día y noche estoy pensado en vosotras y suplicando al
divino Corazón os encierre dentro del suyo, para que os consumáis de amor a ese Corazón Sagrado; y
dentro de ese horno tan encendido pedidle os santifique el vuestro, que os haga humildes, pacientes y
mortificadas.
 ¡Ay, hijas mías!, no podéis pensar cuánto os ama vuestra Madre, y por eso deseo tanto vuestra propia
santificación y el bien de vuestras almas. Yo quisiera comprendieseis bien lo que os importa el ser muy
amantes del Corazón de Jesús, y os empapaseis de aquellos sentimientos de humildad y mansedumbre,
que tanto resplandecen en toda su vida, empezando en el pesebre y continuando hasta morir en la cruz
por nosotros. Fijaos, fijaos bien y cuando vayáis a la meditación, pedid a la santísima Virgen que
interceda a su querido Hijo, para que os alcance luz para conoceros bien, y gracia para saber imitar
las virtudes todas del Corazón de Jesús, aficionándoos cada día más a este Corazón, para que os
haga depositarias de los secretos divinos, y que os esforcéis cada día más y más en saberlo imitar.
Porque podéis estar seguras que el buen Jesús os ha escogido para trabajar mucho en su viña, esto es,
para cultivar tiernas plantas y cuidar de los desvalidos, y para los diferentes cargos que hay en vuestro
reciente instituto.
 Acudid, en las dudas que tengáis, a la madre maestra. Ella, como más experimentada, os sacará de
muchas dudas, y os enseñará cómo debéis portaros para ser fieles hijas de nuestra santísima Madre del
Carmen.
 Recibid la bendición que os envía vuestra Madre, y un abrazo en el Corazón de Jesús; y rogad mucho
por mí.  Vuestra Madre,
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B I C E N T E N A R I O  D E  L A  F U N D A C I Ó N
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Esta carta está dirigida a las novicias. No se conserva la autógrafa, pero la H. Catalina Vidal, novicia por
entonces, la recuerda así. En esos primeros momentos de la incorporación a la vida religiosa, es
importante saber que alguien está pendiente de ellas.
Joaquina sabía muy bien lo que era el amor maternal y en esta carta lo expresa muy bien: “día y noche
estoy pensado en vosotras… suplicando al divino Corazón os encierre dentro del suyo”, “no podéis
pensar cuánto os ama vuestra Madre, y por eso deseo tanto vuestra propia santificación y el bien de
vuestras almas”. Joaquina en esta carta manifiesta sus sentimientos hacia ellas, sus deseos y algunas
pautas que deben seguir. 

1. Contexto

2. Lectura pausada

J U N I O

A D E N T R A R N O S  E N  E L  C O R A Z Ó N  D E
J O A Q U I N A
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Lee pausadamente esta carta y descubre lo que
Joaquina nos dice:

La cercanía que expresa
“Os empapaseis de aquellos sentimientos de
humildad y mansedumbre”
“Que os alcance luz para conoceros bien”
“Podéis estar seguras que el buen Jesús os ha
escogido para trabajar mucho en su viña, esto es, en
cultivar tiernas plantas y cuidar de los desvalidos”

En un momento de silencio, déjalo resonar por dentro,
lleva esto a tu vida de hoy y comparte , si quieres, tus
deseos y sentimientos

3. Resonancias

4. Oración

Tú nos regalas tu amor,
enséñanos a amarte con todo el corazón.

Tu amor es fuente de vida,
enséñanos a amarte con toda el alma

Tu amor es fuente de luz,
enséñanos a amarte con toda la mente.

Tu amor es nuestra fortaleza,
enséñanos a amarte con todas las fuerzas

Escuchamos el canto de Ain Karen: ABRE MIS PUERTAS

 https://youtu.be/vrRGe_GkKoE?si=PzsCl_k-FFMgJ0zs
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	3. Resonancias
	Joaquina acompaña en la distancia a hermanas y comunidades dispersas. Busca comunicación y da consejos de vida en el Espíritu: Hacer la voluntad de Dios agradeciendo los medios a su alcance, pedir sabiduría para un mayor conocimiento...
	Yo, ¿busco acompañar a otras personas, animándolas a la luz del Evangelio? ¿Sé descubrir las mediaciones por las que Dios habla? ¿Pido conocerle más, para amarle y seguirle mejor?
	"La humildad debe nacer del centro del corazón", dice Joaquina, y también en una carta posterior expresa el deseo de esta virtud, así: "…la humildad verdadera, que sea movida de un corazón todo de Jesús" (Ep.102). ¿Deseamos, como ella, ser humildes? Preguntémonos cómo avanzar en esta carrera espiritual.
	Adentrémonos en el corazón de Joaquina tratando de sintonizar en la experiencia que le hace decir: “sólo pensar quién sois Vos y quien soy yo, hay mucho que discurrir”. Y hagamos memoria agradecida de como quedaba absorta y fuera de sí, adorando amorosamente el misterio trinitario.
	Acabamos acogiendo la súplica que Santa Joaquina sigue haciendo por nosotros: “Que Señor os ilumine y encienda vuestros corazones de su amor”

	4. Oración
	“Pedimos al buen Jesús que nos dé conocimiento para conocerle cómo debemos conocerlo” (Ep. 101)
	·Te invitamos a escribir una oración que te haya inspirado esta carta.    Hazla bien de corazón y ponla por escrito en un lugar significativo,    (estampa o libreta personal...) para poder releerla y avivar el deseo.    Ve al fondo de sus sentimientos y, haciéndolos tuyos, pide con    confianza al buen Jesús, lo que ella deseaba para sus hijos e hijas.    En el marco de estos 200 años Vedruna, suplícalo por todos los que     participamos del Carisma que el Espíritu suscitó, en bien de la Iglesia.
	·Después puedes cantar o escuchar el Himno del Bicentenario:
	JUNIO
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